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1. INTRODUKTION

Avsikten med denna tekniska vigledning ir att ge
underlag vad giller kunskap om placering, struktur
och utseende och andra erfarenhetsmissigt visent-
liga faktorer som spelar in nir man ska anligga en

Nyttiga férdelar med en beachvolleyplan

En beachvolleyplan kriver liten plats och dr Litt att
integrera 1 omraden med smid friytor. Det hir doku-
mentet fOrevisar krav och ger rad nir man ska bygga
en beachvolleyplan. En stor del av dessa krav och rad
bor ligga till grund nir en beachvolleyplan byggs da
de har betydelse for anvindarnas sikerhet, planens
levnadstid och hillbarhet.

Vir erfarenhet av att bygga och anvinda beachvolley-
planer visar att det ar viktigt med kvalitetssikring av

beachvolleybana. Denna skrift ar riktad till idrotts-
foreningar, andra lag/foreningar, kommuner, privata
anliggare och andra som har for avsikt att anligga en
bana for beachvolley.

arbetet. Planerna bor planeras att byggas med ling
levnadstid och t6r en hég anvindningsgrad vilket gor
att val av underlag och sand tva viktiga faktorer for
att planen ska fungera si bra som mojligt. Att bygga
flera planer 1 anslutning till varandra bor virderas i
planeringen.

Vi hoppas att detta dokument ger dig svar pa hur
man bygger en beachvolleyplan med ling levnadstid
och onskar dig lycka till 1 arbetet!




2. BEACHPLAN SOM TRANINGSANLAGGNING

For att fa storsta mojliga gladje av beachvolleyplanen — En beachplan har ett mangfacetterat anvindningsom-
och reducera kostnaderna for byggnation, drift och  ride. Den kan anvindas bade till trining och tivling
underhill, sd 4r det viktigt att ta sig tid till virderingar ~ samt dven som spontanidrottsanliggning. Forutom
och alternativa 16sningar innan man tar det slutliga  beachvolley kan man iaven skapa forutsittningar for
beslutet om var planen skall ligga. att planen ska kunna anvindas till fler idrotter si som

beachhandboll och beachfotboll.
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Vader och vind

Var man planerar planen har stor betydelse for an-
vindandet. Det ar en fordel om det ir sol pi om-
radet da det ger en god stimning for bade spelare
och publik. P4 vindutsatta omrdden kan nigon typ av
vindskydd ge bra resultat, exempelvis en jordvall runt
planen och trad.

En plan for beachvolley blir en trevlig och aktiv-
itetshojande anliggning vid nirmiljoanliggningar
(enklare anliggning for fysisk aktivitet), pa strinder,
skolgardar, campingplatser och gronomraden. Det
giller att finna en placering som gor det naturligt
att kora forbi beachvolleyanliggningen, stanna och
titta pa det som sker pa banan. Den existerande veg-
etationen 1 ett omrade ir grundliggande for miljon.
Vegetationen kan ge ett naturligt 14, skugga och skapa
stimningsfulla kulisser mot omgivningen. Aven jor-
derosionen kan pa detta sitt minskas.

En annan avgorande faktor for val av plats dr grund-
torhillandena pa det tinkta stillet.Val av omrade med
ogynnsamma forhillanden kan medfora forhalland-
evis dyra anliggningskostnader och dven mycket
underhall 1 framtiden. Avgorande 1 detta avseende dr
grundens naturliga drineringstormdiga och jordens
risk fOr sittningar och tillyft. Omraden som skall

Orientering av banan i forhallande till solen.

undvikas ir med mycket blot lera eller slit och my-
romriden. Mindre problematiska 4r omriden med
sand/grus.

Forutom grundforhillandena har ocksa intilliggande
topografi stor betydelse vad giller avrinningen 1 om-
radet. Att placera banan 1 en svacka, da banan fir vat-
tentillrinning fran flera hall ir darfor inte limpligt.
Vindforhallanden har stor inverkan pa beachvolley-
spelet. Dirtor kan det vara lampligt att placera banan
sa att naturlig laverkan uppnas. Vallar, asar och hogre
vegetation som trad och hickars inverkan 1 det tinkta
omradet bor studeras med avseende pa virvel- och
kastvindar.

Sol- och skuggforhillanden bor ocksi beaktas for
att inte inskrianka och sinka den effekthjande fak-
tor som solen faktiskt dr. En orientering av banan i
torhillande till solen framgir av figuren nedan. Den-
na orientering kommer att reducera blindning av de
spelande, nir det spelas pa eftermiddagen.

Schaktmassorna som uppstar fran banbyggningen kan
ofta med fordel anvindas vid anliggning av sittplat-
sliktare runt banan. Det dr viktigt att placera de enkla
funktionerna pa ett trevligt och samtidigt spinnande
satt, vilket leder till att anliggningen blir vil anvind.




Narhet till andra aktiviteter
For att ytterligare 6ka anvindningsgraden av anliggningen kan det vara en fordel att planera planen 1 narheten

av andra aktiviteter, exv:
* uppehallsplatser (sittplatser, grillplatser, strand) * badmagjligheter

* 16pning, dusch- och omkliadningsmgjligheter * promenadomriden
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Avrinning/planens uppbyggnad

En beachplan bestir vanligtvis av ett birande lager
med drianerande massor som normalt liggs ut over
ett filterlager pd en bearbetad undergrund. For att
sakra att vatten rinner av banan bor undergrunden
planeras med ett fall pd vanligtvis 1:100. Om de
naturliga avrinningsforhallandena inte ir goda nog
maste ytterligare drianering planeras.

Materialet bor vara vil drinerande grus eller pukk?!?,
30-55, 0-60. Om pukk anvinds madste dven ett filter
liggas under birmaterialet. Vanligtvis ricker det med

1500

ca 30 cm biarmaterial. Pa en undergrund som ir vil-
digt blot eller som har diliga drineringsegenskaper
kan det vara aktuellt att 6ka tjockleken pa birlagret.

Pa birlagret liggs ett filter av grus eller sandmassa
som avslutas med ett toppskikt sand 0/2 mm. Det
avslutande sandlagret bor sedan vara ca 30 sm for
att forhindra skador som kan uppkomma nir spelare
“gar igenom” sanden samt dven for att fi den riktiga
strandkinslan.
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Sanden

Sanden som anvinds pa planen ir mycket viktig for
att de som anvinder planen ska fi en bra spelupplev-
else. For att sikra savil funktionsduglighet som siker-
het samt reducera slitaget stills vissa kvalitetskrav pa
sanden. Eftersom sanden packar sig 1 regnvider och
dammar 1 torrt ir en viktig aspekt 1 valet av sanden
dess kornfordelning, storlek, form och firg. Storleken
och formen ir viktig for sandens kvalitet. Kvalitet
och sammansittning ar avgorande for spelgliadjen och
”strandkdnslan”. Det ska vara lite tungt att spela pa
banan och man ska undga kinslan av rivjarn mot kni
och armar nir man kastar eller faller 1 sanden. Sanden
ska inte heller packa sig, blisa bort eller damma.

For att hitta den ritta sanden ricker det inte att g3 till
nirmaste grustag och forvinta sig att den ir tillrack-

ligt bra. Det ar viktigt att anlita en leverantor som

kan dokumentera kvalitetn pa sanden de har tillging
till och som kan leverera sand 1 enlighet med de krav
som stills hir ovanfor. Aven om sand av bra kvalitet
kan utgdra en nigot storre kostnad ir det vil virt
att investera 1 sand som Okar kinslan och spelglidjen
for att maximera anvindandegraden. Alla banor bor
anvinda sand som dr tvittad eller siktad vid flotasjon
fOr att vara siker pa sandens renhet.




Krav som bor stallas pa sanden

* kornform, rund eller avling * inget kalk eller organiska imnen

* minimalt med fina sandkorn, max 2% mindre dan ¢ firg: helst beige eller gravit. Vit sand bor undvi-
0,1 mm kas pd grund av blindningsrisken

* minimalt med grova sandkorn, max 5% storre in ¢  dreneringsevne: <400mm/h

1,0 mm Vidare bor sanddjupet vara ca 30 cm for att torhindra

¢ minimum 85% av sandmingden ska vara mellan ~ skador genom att spelarna ”gir igenom” sanden samt
0,2 och 0,5 mm for att fa den riktiga strandkinslan.
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Tva exempel pa sand av god kvalitet.
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Nétstolpe

Ev.gummislang

Hylsa, minst 60 cm

Min.30 cm

MRS |

Min.30 cm

Natet

Nitet ska mita 1x8,5 meter. I tivlingssammanhang
ska nitet ha horisontala band bide 6verst och ned-
erst. Antenner pa var sida av nitet ir endast ett krav
pa elitniva.

Bollnat

For att spelarna ska undvika att behova springa lingt
for att himta bollar som rullar ivig kan det vara en
fordel att sitta upp ett nit pa vardera kortsida av
planen.

Planens storlek

Sjilva spelfiltet for beachvolleyplanen ir 8 x 16 me-
ter. Utifran sikerhetsvirderingar kriver regelverket
en frizon pa 5 meter med samma materiella uppbyg-
gnad som spelfiltet runt om banan. Rekommenderat
mitt med sikerhetszoner upptar den en yta pa 15 x
25 meter, officiellt tavlings-matt.

Utrustning

Nit och stolpar finns 1 manga olika utféranden och
prisnivder, men enligt tvd huvudprinciper. Antingen
en fast utrustning pa plats for permanent bruk eller

Sand

Fiberduk

Grus

Ev.filterskikt

Betongfundament
pa telefritt(?) djup

Grund

en mobilutrustning som dr enkel att sitta upp och
ta med sig. Vid frigor rérande utrsutning kontakta
Svenska Volleybollforbundet.

Drift och underhall

En beachvolleyplan ir normalt sitt vildigt littskott
och kriver relativt lite skotsel.

Hjilpmedel till den dagliga skotseln: En rifsa for att
jamna till och luckra upp efter nederbord, ev. en vat-
tenslang till bevattning for att forhindra att sanden
blaser bort. Infor ny sdsong kan det bli nodvindigt att
fylla pa med mer sand. Anvind girna nigon form av
tickning under vinterhalviret.

Bollar och litteratur

Svenska Volleybollférbundet tillhandahiller tryckt
material. Bollar finns 1 manga olika prisnivaer och
kvalitéer — och da giller Basesport www.basesport.se.

Pi Svenska Volleybollférbundet kan man dven bestilla
utbildningsmaterial och regelbocker tor beachvolley.
Telefon till SvenskaVolleybollférbundet ar 08-627 40
85.



Ekonomi

En kostnadskalkyl for att bygga samt drift och un-
derhill av en beachplan bor innehilla féljande poster.

1. Ev forvirv eller arrende av mark
2. Materialkostnader
* drinerande birlager
e sand
* fiberduk eller eventuella drineringsror

* material for kantavslutning (tre, konstgris
och gummiheller)

* nitsystem, linjer och bollnit

*  evljus

* ev Jjudinstallationer

* evsittmojligheter (bankar/laktare
3. Arbetskostnader

» schakta bort existerande material

» utschaktning av ytan

e grofting for drinering

* evt legging av drensror

* fylla igen med pukk och sand

* planering och avrettning

* komprimering

* fundamentering av nitsystemet

* transport av massorna

* ev hyra av maskiner

* ev konsultarvode
4. Drift och underhallskostnader

*  vattning

» utschaktning och pafyllning av sand

* presenning eller netting 6ver sanden
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Svenska Volleybollforbundet
Smidesvagen 5, 3 tr
171 41 Solna
SVENSK tel: 08-6274085
RS O fax: 08-281452

info@volleyboll.se




