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Policy for ungdom

Overgripande
Svensk Volleyboll star bakom riktlinjerna for barn- och ungdomsidrotten som finns utarbetade

av Riksidrottsforbundet, https://www.rf.se/RFarbetarmed/Barn-
ochungdomsidrott/riktlinjerforbarn-ochungdomsidrott.

Inom Svensk idrott bendmns verksamhet upp till och med 12 ars alder for barnidrott och
verksamhet mellan 13-25 &r kallas for ungdomsidrott. Grédnsen mellan barnidrotten och
ungdomsidrotten ar inte statisk eftersom alla ménniskor utvecklas olika.

Inom Svensk Volleyboll har vi valt att géra uppdelningen vid 15 ars alder i stdllet. Vi har egna
spelformer for individer som &ar hogst 14 ar. Fran 15 ars élder dr det OS-grenarna Beachvolley
och Volleyboll.

De olika spelformerna, Volleybompa, Kidsvolley, Fyrmannavolley och Miniorbeachvolley ér
anpassade till fardighetsnivaer och helt utan dldersindelning. Vid tavlingar i dessa aldrar ar
resultaten inte centrala och de sparas endast under tiavlingens gang. Fardighetsnivaerna gar
under bendmning Level. Inom volleyboll finns det sju olika nivéer, Level 1-7 och inom
beachvolley &r det tre nivéer. Darutover anvénds vid behov dven nivaer inom levlarna. Dessa
benamns med farger, Gron (lattast), Bla, Rod och Svart (svarast). Inom dessa spelformer ska
alla spela lika mycket da toppning inom lagen &r férbjudet.

Volleybompa

Volleybompa dr en spel- och lekform for barn upp till ca fem ars alder. Det forekommer ingen
tavlingsverksamhet.

Kidsvolley
Kidsvolley é&r spelformen for barn upp till cirka 9 ar, inom bade Beachvolley och Volleyboll.

Fyrmannavolleyboll och Miniorbeachvolley
Fyrmannavolleyboll och Miniorbeachvolley spelas av barn och ungdomar upp till och med 14

ar.
Volleyboll och Beachvolley
Volleyboll och beachvolley spelas fran det ar individen fyller 15 ar. Det finns naturligtvis inga

hinder for yngre personer att spela Volleyboll eller Beachvolley lika lite som att 15-aringar
eller dldre kan spela fyrmanna.
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Rorelsegladje

Svensk Volleyboll erbjuder rorelsetraning som ger gladje for barn, volleyboll ska vara kul.
Tonvikten ligger pé att bygga kamratskap, léra kiinna varandra och bygga gemenskap med
hjélp av olika dvningar med koppling till volleyboll. Alla ska fa kénna att de kan och deltar
utifrén sina forutsédttningar. Ett stort rorelseforrad och bra fysik ar pd samma sétt som
lasforstaelse en del av ett gott liv och en god uppvixt. Rorelseforstaelse ar lika viktigt som
lasforstaelse.

Svensk Volleyboll ger mdjlighet till en spannande, utvecklande och drogfri idrottsaktivitet.
Alla deltar utifrén sina egna forutséttningar. Alla ska fa plats att utova volleyboll utifran sina
villkor oavsett ambition, alder, kon, prestation eller andra forutsattningar. Traning och tavling
ska utformas sé att spelaren har roligt och utvecklas under hela livet.

Alla ska fa plats att utva volleyboll utifran sina villkor oavsett ambition, &lder, kon, prestation
eller andra forutsittningar. Trianing och tivling ska utformas sé att utdvaren mér bra, har roligt
och utvecklas under hela livet.



