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Sammanfattning

Rapporten belyser nulaget for barn- och ungdomsvolleyboll samt identifierar
utvecklingsomréden for att starka volleybollens attraktivitet och férenkla spelformerna.
Rapporten bygger pa studiebesodk, enkétsvar fran féreningar, intervjuer, samt en
omvarldsanalys nationellt och internationellt.

Analysen visar att Svensk volleyboll i stort har valfungerande tranings- och tavlingsformer
for barn och yngre ungdomar. Laga trosklar, mycket rérelse, manga bollkontakter samt
fokus pa& gemenskap och gladje framstar som centrala framgangsfaktorer. Samtidigt
identifieras bortfall i &ldersgruppen 15-24 ar, viket pekar pa ett behov av att vidare
utveckla tranings- och tavlingsmiljéer fér aldre ungdomar.

Rapporten lyfter vikten av att anpassa spelformer efter spelarnas erfarenhet och mognad.
Erfarenheter frAn andra lagidrotter visar att mindre spelytor och férre spelare 6kar
aktivitetsnivan, antalet bollkontakter och spelgladjen. Principen om rétt balans mellan
erfarenhet, spelyta och spelform, med fokus pa hog aktivitet per spelare, éar
genomgaende i analysen.

Vidare framkommer att utvecklingsarbetet behdver ske i ndra samverkan med
féreningarna for att férandringar ska fa genomslag i praktiken. Implementering av nya
regeljusteringar kraver tydlig kommunikation, férankring och testverksamhet innan
fullskalig inférande.

Rapportens slutsats ar att volleybollens barn- och ungdomsverksamhet bor
vidareutvecklas genom ett begransat antal valgrundade justeringar, snarare &an
omfattande forandringar. Genom att bygga vidare pa befintliga styrkor, starka
dvergangen mellan nivaer/spelformer och skapa fler flexibla och lustfyllda spel- och
tavlingsformer kan fler barn och ungdomar bade borja spela volleyboll och vélja att stanna
kvar langre.
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1. Inledning
1.1 Bakgrund och syfte

Svensk volleyboll har under de senaste aren sett en positiv utveckling i antalet unga
spelare som soker sig till sporten. For att sékerstalla att denna tillvéxt sker pa ett
hallbart satt och att fler barn och ungdomar far mojlighet att utvecklas och trivas inom
volleybollen, initierades under 2025 ett utvarderingsarbete av verksamhetens
spelformer. Det har gatt dver ett decennium sedan den senaste genomlysningen av
barn- och ungdomsverksamheten, vilket goér behovet av en uppdaterad analys sérskilt
angelaget.

Utvarderingen syftar till att ta reda pa hur nuvarande spelformer fungerar i praktiken, hur
de upplevs av aktiva och ledare, samt vilka utvecklingsomraden som finns. Det handlar
om att skapa en trygg, rolig och utvecklande miljo for alla unga spelare oavsett alder,
erfarenhet eller ambitionsniva. Resultaten ska ge underlag for framtida beslut om hur
spelformerna kan vidareutvecklas for att méta dagens och morgondagens behov.

Syftet med utvarderingsarbetet ar att starka och utveckla barn- och
ungdomsverksamheten inom Svensk volleyboll genom att sékerstélla att spelformerna
ar:

Hallbara, ur bade ett idrottsligt och organisatoriskt perspektiv.

Utvecklande, sa att varje barn far mojlighet att véxa i sin egen takt och na sa langt de
sjalva vill

Roliga och engagerande, vilket bidrar till att fler stannar kvar langre i sporten.

Malet ar att skapa spelformer som engagerar, inspirerar och leder till kad delaktighet,
samt starker gladjen och gemenskapen i volleybollens barn- och ungdomsverksamhet.
Volleyboll ska vara roligt oavsett erfarenhet och niva.

1.2 Malgrupp

Utvarderingen riktar sig till hela den svenska volleybollrérelsen med fokus pa barn- och
ungdomsverksamheten. Den priméra malgruppen bestar av:

Spelare i aldrarna 6-19 ar

Tranare och ledare, bade nya och erfarna
Foreningar och distrikt

Foraldrar och andra stédpersoner

Aven beslutsfattare och utvecklingsansvariga inom Svensk volleyboll omfattas indirekt,
da resultaten ska ligga till grund for framtida strategiska beslut och utbildningsinsatser.



1.3 Metod och arbetsprocess

Arbetet med utvarderingen pagar mellan juni 2025 och januari 2026 och genomfors i
flera steg for att sékerstélla bade bredd och djup i analysen.

e Datainsamling

e Enkatundersdkning — startpunkt for arbetet, riktad till spelare, ledare, féreningar,
distrikt och foraldrar.

e Intervjuer och samtal — fordjupade dialoger med utvalda representanter (fran
Sverige och internationellt), inklusive barn och ungdomar sjélva.

e StudiebesOk — fysiska och digitala traffar hos féreningar for att observera
verksamheten i praktiken.

e Omvarldsanalys — jamférelser med andra idrotter samt internationella exempel
inom volleyboll.

1.4 Avgransningar

Under arbetets gang har det blivit tydligt att utvarderingen huvudsakligen kommer att
omfatta inomhusvolleyboll. Detta var inte ett aktivt val frAn bodrjan, men gjordes utifran
att den organiserade verksamheten fér barn- och ungdomsvolleyboll & mer utvecklad,
strukturerad och tillampad i hela landet jamfort med beachvolley.

Analysen har i huvudsak fokuserat pa spelformerna Level 1-7 och sarskilt pa
dvergangen fran 4x4 till 6x6. Spelformerna Volleybompa, samt 6x6-spel pa
ungdomsniva har daremot inte analyserats lika ingdende, utan framst namnts
Oversiktligt dar det varit relevant.

2. Nulagesbeskrivning
2.1 Oversikt av dagens spelformer

Inom Svenska Volleybollférbundet anvands ett levelsystem fér barn och ungdomar dar
progressionen sker stegvis fran lek och rorelse till volleyboll pa helplan. Mélet ar att ge
alla spelare majlighet att utvecklas i sin egen takt och utifran sina férutséttningar.

Spelformer

e Volleybompa - ar en lekfull introduktion till volleyboll fér barn upp till ca 5 ars
alder. Har trénar barn och foraldrar tillsammans genom rorelselekar och enkla
bolldvningar som bygger koordination och kroppskontroll. Syftet ar att skapa
rorelsegladje och nyfikenhet pé volleyboll som en naturlig dvergang till Kidsvolley.



Kidsvolley (Level 1-3) — &r spelformen for barn upp till ca 9 ars alder. Flickor
och pojkar spelar tillsammans. Spelet sker p& mindre plan, med mjukare och
lattare boll samt med lagre nat. Har kastas och fangas bollen som en stor del av
spelet, och fokus ligger pa rorelse, samspel och gladije.

4 x 4 (Level 4-7) — spelas av barn och ungdomar upp till ca 14 ars alder. Level
4-7 spelas pa fullstor plan med fyra spelare pa plan. Har introduceras fler
volleybollmoment och grundldggande teknik, men fortfarande med fokus pa
spelgladje, manga bollkontakter och anpassad svarighetsgrad.

Volleyboll (6 x 6) — “traditionell” volleyboll kan som spelform utdvas oavsett alder
och ambition men i tavlingssammanhang gor den sitt intrédde fran det ar da
utdvaren fyller 15 &r.

Systemet ger en naturlig dvergdng mellan nivaerna, dar spelets komplexitet och krav
Okar i takt med spelarens utveckling.

2.2 Aldersklasser och nivaer

Inom Svenska Volleybollférbundet anvands ett levelsystem (Level 1-7) som en
utvecklingstrappa for barn och ungdomar. Systemet bygger pa att varje niva
introducerar nya moment och utmaningar, fran lek och grundrdrelser till taktiskt och
tekniskt avancerat spel. Nedan férklaras nuvarande spelformer i korthet.

Level 1

Spelet sker med mycket lek, rérelse och enkla kast- och fangmoment. Fokus ligger pa
att lara kanna bollen, vaga delta och ha roligt tillsammans.

Mjuk och latt boll, nat-héjd 200 cm, badmintonplans yttre linjer
Bollen fangas och kastas med volleybollinspirerade kast
Utbrannings- och befriande moment under spelet

Fanga bollen en gang for att befria spelare

Spelare roterar inom laget nér de kastat bollen dver nat

Poang varje gang motstandarnas bana ar tom pa spelare
Spelas pa tid: 10 min

Level 2

Barnen borjar forstd grunderna i spelet och tranar pa att samarbeta. Fokus ligger pa att
skapa rorelse, rytm och gladje i samspelet.

Samma spelupplagg som Level 1 utom vid befriandet av spelare
Laget maste fanga bollen tre ganger i rad for att befria en spelare



o Malet ar att skapa rytm och samarbete i spelet
Level 3

Har introduceras volleybollens grundslag i spelet. Fokus ligger pa att vaga prova slagen
i ett lekfullt sammanhang och att beldéna initiativet.

e Samma spelupplagg som Level 1 & 2 utom vid befriandet av spelare

e |Laget maste spela ett volleybollslag som fangas av en lagkompis/sig sjalv (om
ensam pa planen) for att befria en spelare.

e Denna handling ger &ven bonuspoang

e Tre poang delas ut varje gang motstandarens bana &r tom pa spelare

e Volleybollslag introduceras utan krav men ger positiva férdelar for den som
vagar prova

Level 4

Pa level 4 borjar spelet likna "riktig” volleyboll. Kastmomentet finns kvar men grundslagen
introduceras och anvéands mer. Fokus ligger pa rorelse, samspel och spelférstaelse.

e Léattare boll, nat-hdjd 200 cm, spelas pa fullstor plan

e 4 spelare pa plan, men rotera in spelare vid serve om laget &r fler

e Underarmsserve gors fran bakom 4,5 meter, en spelare som inte bemastrar
serve fran 4,5 meter kan tillatas serva fran 3 meter.

e De tva forsta servarna i varje serveomgang maste vara underarmsserve.

e Forutom fore servemottagning far bollen studsa en gang innan den spelas dver

e Laget maste ha 3 berdringar, undantag vid block. Om bollen spelas 6ver efter forsta
eller andra berdéringen férloras bollen.

o Forsta slaget maste vara volleybollslag

o Andra slaget kan fangas och kastas inom laget

o Tredje slaget/slaget dver nat maste vara ett volleybollslag
e Spelas pa tid eller bast av 2-3 set

Level 5

Spelet blir mer dynamiskt och tekniskt utmanande. Fokus ligger pa& att utveckla
spelforstelsen, réra sig smart och anvinda tekniken i olika situationer. Samma
spelupplagg som Level 4 men med foljande andringar,

e Na&got tyngre ungdomsboll

e Spelet satts i gdng med valfri serve fran bakom baslinjen, eller en
underarmsserve fran bakom 4,5 meter.

e Inget krav pa 3 slag innan bollen spelas dver



e Bollen far inte fangas eller kastas
Level 6

Spelet narmar sig volleybollens 6x6 spel med hodgre tempo och stdrre krav pa
speluppfattning. Fokus ligger pa att ta nasta steg mot dvergangen till ungdoms- och
seniorniva. Samma spelupplagg som Level 5 men med féljande andringar,

e Hogre nat (210 cm) och kan spelas med ungdoms- eller seniorboll

e All serve sker bakom baslinjen

e Bollen far inte studsa direkt efter block eller straffsparksanfall, det ger poang till
motstandarna

Level 7

Sista steget innan vanlig volleyboll. Level 7 har vanliga volleybollregler, seniorboll och
nat-hojd anpassad till niva och kon. Fokus ligger pa att befasta spelforstaelse, teknik och
samspel. Samma spelupplagg som Level 6 men med foljande andringar,

e Okad nat-hojd anpassad till niv& av Level 7 samt kén
o Ro6d/svart, 224 cm for Pojkar och 218 cm f6r Flickor
o Bl&/grén, 218 cm Pojkar och 210 cm Flickor

e Spelas med seniorboll
e Ingen studs ar tillaten

3. Identifierade problemomraden och utmaningar

3.1 Strukturella utmaningar

Det finns idag en brist pé tranare och ledare med tillracklig volleybollspecifik kompetens.
Manga ledare &r skickliga pedagoger, men saknar den spel- och teknikforstéelse som
kravs for att p& ett konsekvent sétt driva spelarutvecklingen framat. Detta skapar
kunskapsluckor i verksamheten och kan paverka kvaliteten i traningsmiljon. Samtidigt ar
antalet tranare generellt for Iagt, vilket gor att féreningar far svart att organisera grupper
och erbjuda tillrackliga traningstillfallen.

Konkurrensen om halltider ar en annan viktig utmaning, da volleybollen ofta star mot
andra idrotter om begransade ytor och tider. Det gor det svart att bygga en stabil och
vaxande barn- och ungdomsverksamhet.



Aven tavlingsstrukturen upplevs som otillréckliga. Det rader brist pd turneringar och
cuper, och de som arrangeras fylls snabbt vilket begréansar barns mojligheter till
matchspel. Det finns ett tydligt dnskemal om fler matcher férdelade Gver fler, kortare
speldagar.

Ytterligare en strukturell fraga &r att antalet féreningar fortfarande ar for 1agt for att skapa
starka och geografiskt spridda ungdomsmiljGer.

Slutligen finns kulturella utmaningar kopplade till traditioner och andra arbetssatt. Manga
tréanare haller fast vid ett mer teknikfokuserat synsétt, vilket inte harmonierar med dagens
utvecklingssyn, spelformer eller Svensk volleyboll vardegrund.

3.2 Utmaningar for féreningar och trénare

For féreningar och ledare ar en av de storsta utmaningarna kopplat till levelsystemet hur
de olika nivaerna ska tilldmpas i praktiken. Eftersom riktlinjerna inte alltid upplevs som
tillrackligt tydliga varierar forstdelsen mellan foreningar, viket goér att verksamheterna
befinner sig pa olika utvecklingsnivaer. Det skapar osdkerhet kring vilken level en spelare
eller ett lag bor delta i, och gor lagindelningen svar, sarskilt nar spelare utvecklas i olika
takt.

Manga féreningar har dessutom stora traningsgrupper dar barn och ungdomar befinner
sig pa olika nivaer i samma grupp. Detta stéller hoga krav pa ledare att anpassa innehall
och organisera traningen sa att alla far utveckling och spelupplevelser pa sin niva.

Utdver detta ar bristen pa tréningsytor, halltider och andaméalsenliga lokaler en
aterkommande utmaning. Begransad tillgang till hallar gor att det upplevs svart att skapa
tilrdckligt manga traningsgrupper och att genomféra levelbaserad verksamhet pa ett
optimalt sétt.

3.3 Utmaningar for spelare och féraldrar
Levels-ystemet upplevs av manga som svart att forsta, bade pa grund av reglernas
komplexitet och att progressionen mellan nivéaerna kan kédnnas som hoga trosklar och
ibland aven rériga. Syftet med de olika spelformerna &r inte tillrackligt tydligt for tranare,
ledare och foréldrar.

Nér intentionen bakom niverna inte ar tillrackligt tydliga riskerar spelformerna att
anvandas pa ett satt som inte foljer den ténkta utvecklingsmodellen, vilket skapar
forvirring for bade spelare och vuxna runt dem.



Det finns ocksa utmaningar kopplade till att Kidsvolley, Level 4—-7 och 6x6 i dag skiljer sig
at i struktur och upplevelse. Flera spelare beskriver att de blir positionsindelade for tidigt
i inomhusvolleybollen, vilket kan begransa deras upplevelse av variation och spelgladje.

4. Vision och méal for framtiden
4.1 Svensk volleybolls 1&ngsiktiga méal och évergripande vision

Svensk volleybolls vision lyder: "Svensk volleyboll i varldsklass — hela livet i hela Sverige.”
Missionen ar att skapa forutsattningar for att s& manga som majligt ska bli, och fortsatta
vara, en del av volleybollen. Det vill sdga vi vill mojliggora bredd, delaktighet och livslang
idrott for alla.

Fokusomraden och langsiktiga mal
| strategin for 2026 och framét har Svensk volleyboll fyra dvergripande fokusomraden:

e Verka for svensk volleybolls tillvaxt och hallbarhet
e Stotta utveckling i volleybollens foreningar
e Starka svensk volleybolls internationella avtryck

e Oka vardet p& volleyboll fér alla intressenter (spelare, féreningar, distrikt, partners
etc.)

Det innebdr att de langsiktiga malen tacker saval bredd som utveckling av
féreningsverksamhet, med en mix av breddidrott och en ambition om framgéangar pa
internationell niva.

Rapporten fokuserar pa svensk volleybolls fokusomrade, “Verka for svensk volleybolls
tilvéxt och hallbarhet”.

4.2 Riksidrottsforbundets langsiktiga mal och dvergripande vision

Riksidrottsforbundets strategi “Svensk idrott 2035” gér det an tydligare hur volleybollen
kan arbeta med utveckling av barn- och ungdomsverksamhet.

RF:s vision ar Svensk idrott — varldens basta. Det innebar att idrotten, oavsett alder,
bakgrund eller ambitionsnivd, ska vara inkluderande, tillganglig och ge mojlighet Hill
rorelse, gladje, gemenskap och utveckling for livet.

| "Svensk idrott 2035” betonas att idrottsrorelsen ska vara en positiv kraft i samhallet,
dar alla barn, unga och vuxna kan vara med, utvecklas och ma bra.



4.3 Vad det innebér fér Svensk volleyboll
Mot bakgrund av ovan bér SVBF:s fortsatta arbete med barn- och
ungdomsverksamhet sikta pé att:

e Erbjuda en inkluderande och trygg volleybollmilj¢ dar barn och ungdomar,
oavsett bakgrund eller ambitionsniva, kanner sig valkomna och delaktiga.

e Prioritera gladje, social gemenskap, allsidig fysisk aktivitet och halsa fore tidig
prestationsinriktning, s att volleyboll férblir roligt och hallbart dver tid.

e Skapa strukturer och majligheter sé att barn och ungdomar erbjuds meningsfull
tréaning och gemenskap dven om de inte siktar pa elit, i linje med idrottsstrategin
att fler ska trana och tavla livet ut.

o (e stod till foreningar for att bygga barn- och ungdomsverksamhet som ar
hallbar: utbildning, gott ledarskap, vardegrunds-arbete, variation och
progression, det stdmmer med SVBF:s fokus pa att stétta utveckling i
foreningar.

e Mojliggdra breddverksamhet och samtidigt, for de spelare som vill, ocksa skapa
vagar for utveckling utan att lagga press pa att alla ska bli elitspelare.

5. Datainsamling och analys

5.1 Enk&tundersdkning

For att f& en bred bild av hur dagens spelformer (Level 1-7) fungerar i praktiken
genomférde vi en digital enk&tundersdkning riktad till hela volleybollrérelsen. Enkaten
skickades ut till 178 féreningar, alla 6 distrikt, publicerades pé sociala medier och lades
aven upp som nyhet pa volleyboll.se. Totalt fick vi in 161 svar frdn bade barn, ungdomar
och vuxna. Svarsférdelningen var:

e 117 fran volleyboll (73 %)
e 9 frAn beachvolley (6 %)
e 35 fran personer aktiva i bada grenarna (21 %)

Eftersom alla distrikt deltog och svaren kommer fran bade nya och erfarna aktiva ger
materialet en bra helhetsbild av fdrbundets barn- och ungdomsvolleyboll.

Enkaten inneholl tva huvuddelar:

Yttre faktorer: t.ex. roll i volleybollrbrelsen, erfarenhet, gren och foérening/distrikt.
Detta goér det mgjligt att se hur olika grupper upplever spelformerna.

Inre faktorer: karnan i undersdkningen.



Deltagarna fick bland annat:

e beddma sin forstaelse for Level 1-7

e rangordna vad spelformerna bor utveckla (gladje, teknik, samspel, spelforstéelse
m.m.)

e Dbeskriva vad de tycker bdr vara spelformernas dvergripande mal

e beddma varje level utifrdn malgrupp, utmaning, progression och spelgladje

e lyfta styrkor, svagheter och forbattringsférslag

e ta stéllning till levelssystemet i sanden

e ge synpunkter pa ungdomsserier

e Dbeskriva hinder for rekrytering och vad som far ungdomar att stanna kvar

e dela dvriga kommentarer och goda exempel

Resultat

Enk&tundersodkningen visar tydligt att spelgléadje, gemenskap och en 1ag troskel in i
sporten &r det som flest anser viktigast for barn- och ungdomsvolleyboll. Manga lyfter
ocksa bredd och livslangt idrottande som centrala mal, spelformerna ska fa s& manga
som mgjligt att borja, men framfor allt stanna kvar lange.

Det finns en genomgaende uppskattning for att levelssystemet skapar en naturlig
progression dar spelare kan utvecklas stegvis och efter egen férmaga snarare &n enbart
efter alder. Styrkor som ofta namns ar tydlig stegring, lagom utmaning per niva, flexibilitet
och att systemet gor det enkelt att bdrja med volleyboll oavsett alder och erfarenhet.

Samtidigt framtrader flera aterkommande svagheter. Manga upplever att nivaerna ar for
manga och ibland svéra att éverblicka, vilket kan bli rorigt for barn, féréldrar och nya
ledare. Framfor allt sticker dvergdngarna mellan Level 3 och 4, samt mellan Level 6/7 och
Bx6 ut som problematiska. Studs och fangad boll &r tva moment dar asikterna skiljer sig,
men i enkaten/workshops finns ingen majoritet som indikerar behov av férandring. Vissa
moment i Level 1-3, som utbrénning och géa av planen, anses vara tydligt exkluderande
och ett hinder for spelgladjen och att vaga forsoka.

Nar det galler férandringsforslag finns en bred variation dar nagra teman aterkommer
ofta:

e Onskemal om farre nivaer,

e tydligare guider och manualer som tydligt forklarar syfte och tanke bakom varje
level,

e ta bort utbranning,



e Qgora planen mindre i Level 4,
e minska och fortydliga glappet mellan Level 3 och 4.

Flera vill premiera tre bollkontakter, férenkla regelsystemet och tidigare introducera
grundldggande anfallsmoment. Andra foreslar specifika justeringar som lagre nathojd,
annan serveform, separata pojk-/flicknivaer eller att Level 7 far ett renodlat seriespel.

Beachvolley-svaren ar farre, men generellt mer positiva och utan tydliga énskemal om
storre forandringar.

Sammanfattningsvis visar enkatsvaren att levelssystemet uppskattas som grundidé och
struktur, men att manga delar behdver forenklas, fortydligas och justeras, sérskilt
dvergangarna mellan nivaer, och momenten i de lagre nivaerna.

5.2 Studiebesdk
Val av féreningar

Urvalet av féreningar for studiebestken skedde genom en kombination av frivilliga
anmalningar och riktade forfragningar. Den ursprungliga ambitionen var att skapa en bred
representation av bade stora och sméa féreningar, nya och mer etablerade verksamheter
samt en geografisk spridning 6ver landet. P4 grund av begransad tid och resursram
genomfordes dock endast tre studiebesdk under denna period.

Besoken gav vardefulla, konkreta och mangfacetterade insikter om hur barn- och
ungdomsverksamheten fungerar i praktiken, vilkket motiverar en fortsatt satsning pa fler
studiebesdk kommande ar.

Studiebesdken genomférdes hos foljande féreningar: Habo Wolley, Borgen VK, och
Goteborg Volley.

Sammanfattning av studiebesdken

Levels-ystemet upplevs 6verlag som ett bra verktyg, men anses behova tydligare riktlinjer
och enklare nivaer i de yngsta aldrarna. Habo Wolley och Borgen VK arbetar flexibelt
med progressionen och betonar vikten av att dvergangen fran 4x4 till 6x6 sker gradvis
och utifran spelarnas mognad, ofta genom att lata dem delta parallellt i bada
spelformerna under en langre period. Matchspel lyfts som centralt for motivation och
utveckling, men fler turneringar och mer nivdanpassade tavlingsmiljder efterfragas.

En tydlig styrka hos samtliga bestkta féreningar ar den inkluderande kulturen och
ledarskapsstrukturen dar unga ledare, atervdndande spelare och engagerade foraldrar



skapar kontinuitet och trygghet. Samtidigt ar brist pa tranare, halltider och resurser
aterkommande utmaningar.

Sammantaget visar studiebesdken att framgangsrik ungdomsverksamhet bygger pa
kombinationen av tydlig struktur, flexibilitet i nivaanpassning och stark féreningskultur.

5.3 Workshops med barn och unga

Syfte med workshoparna

Unga spelares perspektiv &ar avgorande for att forstd hur barn- och
ungdomsverksamheten faktiskt upplevs och fungerar i praktiken. Deras delaktighet
behover stérkas, och detta arbete &r ett steg i att bli battre pa att involvera dem som
verksamheten ytterst &r till for. Genom att lyssna pa vad de upplever som roligt,
motiverande och utvecklande, samt vad de sjalva skulle vilja forandra eller forbattra, far
vi insikter som vuxna trénare och ledare inte alltid ser, trots lang erfarenhet.

Aven om vuxnas kompetens och kunskap har en viktig roll i verksamhetsutvecklingen, &r
det spelarna som lever i vardagen av vara spelformer, traningar och tavlingsmiljoer. Deras
upplevelser ar darfor avgdrande for att skapa en trygg, inkluderande och utvecklande
volleybollmiljé. Workshopsen syftade till att lyfta fram deras réster och lata barn och
ungdomar paverka framtidens utformning av spelformer och verksamhet, pa riktigt.

Metod for att samla in barns asikter

For att fanga barn och ungdomars perspektiv. genomfordes dialoger och workshops
anpassade efter dlder och mognad.

For de yngre barnen holls samtal i sma grupper om 3-6 spelare. Samtalen fokuserade
pa deras aktuella level, vad de upplever som roligt respektive mindre roligt, samt vilka
regler de sjalva skulle vilia &ndra om mdjligheten fanns. Upplagget syftade till att skapa
trygghet och ge utrymme for spontana reflektioner pa deras eget sprak.

For aldre barn och ungdomar genomfbérdes storre workshops i form av
rundabordssamtal. Har diskuterades mer dvergripande fragor, exempelvis:

e Vad &r roligast och trékigast med volleyboll?

e Har 4x4-spelet forenklat dvergangen till 6x67? Pa vilket sétt?

e Hur upplever de ungdomsserier jamfort med seniorserier?

e Vad fungerar bra i dagens tavlingsupplagg, och vad skulle kunna férbattras?



Denna metod mojliggjorde bade djupare resonemang och jamforelser mellan grupper
samt gav en bredare forstaelse for vad som motiverar unga spelare och vilka
utvecklingsomréden som ar viktigast ur deras perspektiv.

Workshopsen visar att barn och ungdomar upplever volleyboll som en social, rolig och
utvecklande sport. De storsta drivkrafterna ar

e gemenskapen,

e lagkanslan,

e Sammanhéllningen

e och mdjligheten att traffa nya vanner, bade inom det egna laget och mot andra
lag.

Sjalva spelet uppskattas for att vara aktivt, intensivt och fysiskt utan kontakt, med
mojlighet att spela pa olika nivaer och positioner. Matcher, turneringar och cuper ger
variation och motivation, och sma beldningar forstarker spelgladjen. Den relativt lilla
sporten i Sverige bidrar till en familjar kénsla, och engagerade trénare samt positiva
foreningsmiljéer gor det att att borja.

De stdrsta utmaningarna handlar om delaktighet, utvecklingsmilj® och organisatoriska
forutsattningar. Tidig positionsspecialisering begransar majligheten att prova olika roller,
medan begransad speltid och tidigt prestationsfokus kan upplevas som stressande. Barn
och ungdomar efterfragar fler matcher, turneringar och relevanta serier, sérskilt for &ldre
ungdomar, samt battre hallférutsattningar, tranare och domare. En mer inkluderande,
varierad och utvecklande milj6, med storre delaktighet och senare specialisering,
efterfragas.

Level 4-5 upplevs som roliga och utvecklande tack vare tryggt tempo, hdg aktivitetsgrad
och méanga bollkontakter. Flexibla regler och fokus pa spelgladje snarare an strikt
regeluppfdljning skapar motivation och larande.

Level 6-7 uppskattas for hdgt tempo, manga bollkontakter och storre ansvar pa planen.
Fri rotation och mdjlighet att spela alla positioner utvecklar speluppfattning och
allsidighet. Enkel nivdanpassning, tydliga block och langre bolldueller gér spelet larorikt
och roligt. Samtidigt kan stora ytor och hoga individuella krav vara utmanande, sarskilt
for nyare spelare.

Levelspelet ses som en bra trédning som lar ut grunderna, bollkontroll och spelférstaelse
samt underlattar dvergangen till 6x6. Spelarna vill dock ha mer positionsspecifik traning,
tydligare instruktioner kring rotationer och vem som ska ta vilken yta pa plan, mojlighet
att testa hogre nét och spela med mer rutinerade spelare.

| B6x6 ar de stdrsta utmaningarna positionsspel, rotationer, tempo och kommunikation,
séarskilt for de som inte spelat 4x4/levelspel tidigare. Manga upplever att man latt fastnar
pa en position baserat pa langd och vill hellre testa fler roller och positioner.



Spelarna vill ha en kombination av senior- och ungdomsspel. Seniorserien ger maojlighet
att spela med erfarna spelare, medan fler ungdomsturneringar och ungdomsserier ger
chans att méta jamnariga, f& mer speltid och utvecklas i jamna nivaer. Variation i
motstand och spelstilar uppskattas som larorikt och motiverande.

Sammanfattningsvis visar barnens och ungdomarnas svar att volleyboll ar en
inkluderande, social och utvecklande sport dar gemenskap, spelgladje och mdjlighet att
vaxa tillsammans ar centrala. Utmaningarna ror framst delaktighet, spelforstaelse och
organisatoriska forutsattningar, vilket kan férbattras genom fler matcher, battre
nivaanpassning, flexibel positionsutveckling och stéd fran tranare.

6. Bakgrund och historia

Minivolley var den forsta organiserade spelformen for barn och unga i Svensk volleyboll.
Minivolley spelades 3 mot 3 pa& badmintonplan, utan studs och med fokus pa
grundlaggande spelmoment och spelades fram till ca.1995.

Ar 1996 infordes Volley2000, beslutat pa Svenska Volleybollfdrbundets arsmate.
Volley2000 hade tydliga aldersklasser och inférde senare ett system med fargklassning
(inspirerat av slalompister) for att nivdanpassa spelare inom samma alder. Trots sina
styrkor saknade modellen en konsekvent progression och tenderade att lasa in barn i
aldersbaserade grupper oavsett kunnande.

Ar 2006 introducerades Kidsvolley i Sverige, inspirerat av Danmark. Spelformen togs
fram av Svenska Volleybollférbundet med syftet att gdra volleyboll mer tillgangligt for
yngre barn. Danmark hade fyra nivaer, men Sverige implementerade niva 1-3, med fokus
pa lek, kast—fang och grundlaggande rorelseforstaelse.

Behovet av fler utvecklingssteg ledde vidare till att Level 4-7 inférdes successivt mellan
2012-2016. Level 4 lanserades 2015 (fortfarande med éldersklasser), men frdn och med
2016 gick Sverige Over till system baserat pa kunnande i stéllet for aldersindelning.
Forandringen drevs bade av foreningsledare och férbundet, med malet att spelare inte
skulle "fastna” i en aldersklass utan kunna utvecklas i sin egen takt.

Inférandet av Level 4—-7 innebar att Volley2000 ersattes helt, och att Sverige dvergick till
ett samlat levels-ystem (1-7) som erbjuder en tydligare, mer pedagogisk och
individanpassad progression fram till fullstor 6 mot 6-volleyboll.

Sedan 2025 &r namnet pa Level 4-7 "Volleyboll 4 x 4” som ersatter den tidigare
bendmningen.



Ben&amningarna pa de nuvarande spelformerna for barn och ungdomar &r
e Kidsvolley (Level 1-3)
e \olleyboll 4 x 4 (Level 4-7)
e Volleyboll (6 x 6)

7. Omvarldsanalys
Syfte

Syftet med omvarldsanalysen ar att kartlagga hur olika 1&nder organiserar och anpassar
volleyboll fér barn och ungdomar. Fokus ligger pa spelformer, pedagogiska upplagg och
utvecklingsfilosofier i utvalda lander med stark volleybollkultur, antingen geografiskt
(nordiska lander) eller sportsligt (hdgt rankade pa FIVB:s varldsranking).

Jamforelse med andra volleybollférbund

7.1 Norden

7.1.1 Norge

Norge har utvecklat ett tydligt nivasystem inom Minivolley, fran MINI 1 till MINI 5, som
successivt introducerar fler volleybollmoment:

e MINI 1-3: Tillater fAnga-kasta i olika omfattning for att forenkla spelet och bygga

trygghet.
e MINI 4-5: Mer likt traditionell volleyboll, utan att halla bollen men med krav pé flera
bollberdringar innan bollen spelas over natet.

Systemet ger en tydlig progression fran lek till teknik och passar vl in i ett
langsiktigt larandeperspektiv.

7.1.2 Danmark
Har vara tvd barn- och ungdomskoncept: Kidsvolley och Teenvolley och utdver
Teenvolley har de vanlig volleyboll U15 och U17.

Generellt sett bygger de tva spelen pa att det ar farre spelare pa planen och att man
spelar pa mindre planer sa att spelarna far betydligt mer bollbehandling an i
volleybollspelet med 6 spelare. Intensitet &r nyckelordet for bada spelen.

7.1.3 Finland
Finland, det hogst rankade nordiska landet enligt FIVB, arbetar med tva huvudsakliga
spelformer:



Trippelball och Minilentis,

Trippleball &r en variant av volleyboll dér spelet bestar av en sekvens om tre “rallyn”
(serve + tva inkastade bollar) for att skapa fler spelmoment och larande i varje
spelmoment

U9 spelar Minilentis, MiniLentis &r en mycket férenklad spelform for de yngsta dar
det ar tva spelare per sida. Man spelar pa liten plan (4,5x4,5) och barnen far fanga
bollen och rora sig med den innan den kastas 6ver. Det finns olika nivaer inom
spelformen Minilentis fran lagre till hdgre svarighetsgrad.

7.2 Stora volleybollnationer

7.2.1 USA

USA:s fokus ligger pa aktivitet, gladje och larande genom spel snarare an tidig
specialisering eller resultat.

Spelformer

USA anvander anpassade format som Mini Volley och Triple Ball, med sma lag
(2x2—-4x4), mindre planer och latta bollar for att dka antalet bollberdringar och
skapa positiva spelupplevelser.

| Triple Ball-systemet spelas tre bollar per sekvens (serve, kast till lag A, kast till
lag B), vilket garanterar fler aktiva spelmoment och minskar stillastéende tid.

Tranarutbildningen betonar "player-centered coaching” — att barnens utveckling och
gladje star i centrum.

7.2.2 Brasilien
Brasilien har byggt sitt framgangsrika volleybollsystem pa Mini Volei, ett
utbildningsprogram fér barn upp till 14 & som kombinerar teknisk utveckling med
vardegrund och gladje

Traningen delas in i aldersnivaer (8-9, 10-11, 12-13 och 14+) dar varje steg
fokuserar pa ett socialt varde som samarbete, ansvar och respekt.

Barnen spelar med farre spelare (2x2-4x4), mindre plan och lagre nét for att dka
bollkontakter och larande.

Tavlingsmoment introduceras forst vid 14 éars alder, vilket ger barnen tid att
utveckla trygghet, teknik och spelgladje

En stark traningskultur, tillganglig infrastruktur och en nationell passion for volleyboll har
gjort Brasilien till en stabil toppnation dver tid.



7.2.3 Italien
ltalien har ett tydligt och valstrukturerat system for barn- och ungdomsvolleyboll som
successivt forbereder spelarna for 6x6 spelformen. Utvecklingen sker stegvis med fokus
pa rorelsegladje, spelforstaelse och teknisk grund.

Spelformer:

e MiniVolley — den forsta introduktionen till volleyboll, déar barnen anvander lattare
boll, kastmoment och sméa plan for att skapa trygghet och lekfullhet i spelet.

e U12 (4x4) — spel pa mindre plan med fyra spelare per lag for att 6ka bollkontakter,
rorelse och forstaelse for spelets logik.

e U13 (6x6) — introduktion till det fullstora spelet dar barnen far tillampa sina tidigare
erfarenheter i en mer komplex miljo.

Genom denna tydliga utvecklingsstege lar sig italienska barn tidigt att forsta spelet,
samtidigt som de far ratt teknisk och taktisk grund. Modellen har bidragit till att Italien
kontinuerligt fostrat bade bredd och elit — en av nycklarna till landets langvariga framgang
inom volleyboll.

7.2.4 Kanada
Kanada har utvecklat Triple Ball, ett format inspirerat av europeiska minivolleykoncept:

e Varje sekvens bestér av en serve, kast till lag A, kast till lag B

e Syftet ar att skapa fler spelmoment per boll och minska fokus pa serve/serve-
mottagning.

e Erfarenheterna visar att barn trivs béattre och att dvergangen fran 6x6-spelformen
fungerat bra.

7.2.5 Japan
Japan har en stark och valorganiserad struktur fér barn- och ungdomsvolleyboll, dar
skolsystemet och klubbverksamheten samverkar for att tidigt forma tekniskt skickliga
spelare.

e Alla proffsklubbar i SV League maste driva ungdomsverksamhet som en del av
sin licens.

e Barn véljer ofta sin sport redan i lagstadiet och tranar cirka 10 timmar per vecka,
fordelat mellan skollag och klubblag.

e Traningarna fokuserar pa teknik, rérelse och koordination, med manga sma
ovningar och hog disciplin.

e Tidig specialisering och omfattande traningsmangd skapar stor teknisk
skicklighet och en bred spelarbas.



Den japanska modellen praglas av systematik, struktur och mangdtraning, vilket gjort
landet framstéende internationellt. Samtidigt kan den tidiga specialiseringen och det hart
styrda upplagget utmana barns motivation, spelgladje och langsiktiga utveckling.

7.3 Europeiska topplander

7.3.1 Polen
Polen har ett system med flera nivaer av Minivolley, dar man gradvis gar fran spel med
studs och kast till full 6x6 vid cirka 13 ars alder.

Modellen framjar motorisk utveckling och successiv inlarning av spelets komplexitet.
7.3.2 Tyskland
Tysk volleyboll praglas av regional autonomi:

e Forbundet har riktlinjer, men de sex distrikten har egna anpassade spelformer.
e Skapar variation men brist pa nationell enhetlighet. Tysklands system illustrerar
fordelen med lokal anpassning, men ocksa risken for splittring.

7.3.3 Slovenien
| Slovenien anvands 3x3 och 4x4 som mellanformer innan dvergang till 6x6:

e 3x3: Mindre plan (6x4,5 m), krav pa bagger i mottagning och underarmsserve.

e 4x4: Lite storre plan (7x7 m), samma regler men fler spelare.

e Fran 13 ars alder: 6x6 med regelbundna turneringar.

e Systemet skapar gradvis komplexitet och bibehaller spelets kdrna redan fran unga
ar.

7.3.4 Holland
Holland har genomfort ett tredrigt forskningsprojekt som mynnat ut i konceptet
Volleystars:

e Malet ar mer spel, fler bollberdringar och hogre puls.

e Spel i nivaer (Level 1-5) for barn 6-12 &r, med regler anpassade efter alder.

e Ingen synlig poangrékning — fokus pa upplevelse snarare an resultat.

e Startar med kast i stéllet for serve.

e Fran 12-18 ar: A-B-C progression mot Bx6-spel.
Filosofin bygger pa KISS-principen — Keep It Simple, Stupid — for att framja
enkelhet och engagemang.

Holland anvander &ven koncept som Action Volley, vilket &r en mer utbildningsinriktad
metodik snarare &n en separat spelform.



7.4 Sammanfattande reflektioner

Tema Observerad trend Exempel
A
Fokus pa . USA,
- Spelformer med fler bollkontakter, sma planer och | Holland,
spelgladje & .
. anpassade regler dominerar. Kanada,
aktivitet iy
Brasilien
N
Progressiv N&stan alla Iander anvander nivaer (1-5, mini 1-5 P:))Iregr?,
nivaindelning osv.) for att stegvis 6ka komplexiteten. Holland
Strukturerad . . , . Finland,
utvecklingsvég Systematisk dvergang till 6x6 mellan 12-13 ar. Slovenien
Forskning och Holland sticker ut med evidensbaserad utveckling
: : o - Holland
innovation och fokus pa psykologi & larande.

7.5 Internationella trender och rekommendationer

Inom den internationella volleybollrérelsen gar utvecklingen tydligt mot att skapa roliga,
lekfulla och spelbaserade traningsmiljder for barn och unga. Flera framstéende lander
och experter som John Kessel (USA), Eric Hodgson (USA) och Remko Kenter
(Nederlanderna) betonar vikten av att barn lar sig genom att spela, snarare &n genom
traditionella teknikdvningar.

7.5.1 Spelbaserat larande (Small-Sided Games, SSG)

Manga nationer, déribland USA, Nederlanderna och Brasilien, anvander Small-Sided
Games (SSG) som ett strukturerat satt att introducera volleyboll.
Det innebar:

e Farre spelare pa planen (t.ex. 2v2, 3v3 eller 4v4)

e Mindre planstorlek och anpassad utrustning

e Fler bollkontakter per spelare och kortare vantetid

e Fokus pa spelgladje, rorelse och forstaelse snarare &n perfekta tekniska
utféranden

Denna form av spel har visat sig Oka barns delaktighet, motivation och
sjalvfortroende, samtidigt som de far fler naturliga larsituationer genom spelet sjalvt.



En kultur av lek, nyfikenhet och utveckling

Flera lander betonar vikten av att bygga en inkluderande traningskultur dar barn far
utforska, géra misstag och lyckas i egen takt. Malet &r inte att skapa elitspelare tidigt,
utan att behalla fler barn langre inom sporten. Med fler barn som haller pa langre tkas
majligheten att fler toppspelare skapas.

Internationellt ses detta som en nyckel for Iangsiktig tillvaxt: "The goal is not to find talent,
it’s to keep as many kids as possible playing long enough for their talent to show.” John
Kessel fran USA Volleyball

7.5.2 Att skapa mojligheter — lardomar fran Afrika

Flera afrikanska lander visar att volleyboll kan véxa &ven utan stora resurser. Det som
saknas i material, kompenseras av kreativitet, gemenskap och vilja att spela. Pa manga
platser byggs tillfélliga planer med rep som nat, stenar som linjer och improviserade
bollar, och &nda uppstér gladje, larande och utveckling. Det handlar alltsa inte om
forutsattningarna i sig, utan om kulturen kring spelet, att skapa och se majligheter dar
man ar.

Grunden ar enkel: spela mycket, 1&r genom handling och ha spelgladje i centrum. Nar
barn och unga sjalva organiserar matcher, turas om att doma och 6sa problem,
utvecklas bade ansvar och kreativitet. Som Kessel uttrycker det — "The game teaches
the game”.

Under arbetets gang har vi identifierat flera utvecklingsméjligheter i dagens levelsystem,
men den viktigaste insikten handlar inte om regler utan om volleybollkulturen. Som Lena
Ljungdahl beskriver géllande mental spanstighet “férmagan att ha ett éppet, flexibelt och
kreativt sinne” behdver bade spelare, ledare, foreningar och férbund ibland lyfta blicken
fran strukturer och detaljer. Vi har pa manga satt placerat en kreativ och dynamisk sport
i en alltfor fyrkantig Idda och tappat bort att spelgladjen ska sté i centrum. Och spelgléadie
kan se ut pd manga olika satt.

Det finns en viktig lardom har for svensk volleyboll. Vi har ofta tillgang till hallar, planer och
utrustning, resurser som manga andra lander saknar. Anda saknas ibland den spontana
och lekfulla spelkultur som driver utveckling globalt. | flera Iander i Afrika ser vi hur barn
och unga skapar spelmiljder av det som rakar finnas till hands: en boll av tyg, tva pinnar
som nét, en yta som rakar bli en plan. Det ar mental spanstighet i praktiken. Genom att
inspireras av detta kan vi stérka var egen grasrotsrorelse: fler spontana planer, enklare
former och mer spel.



Ett konkret exempel fran var egen verksamhetsvardag illustrerar behovet av just denna
flexibilitet: en enda hall/plan ska rymma level 4-traning, samtidigt som level 5-6 och
U16laget som varmer upp bredvid. Bollar flyger kors och tvars, grupperna vaxer, och
ingen vill séga nej till fler deltagare. Har proévas bade trdnarnas och spelarnas mentala
spéanstighet, deras férmaga att anpassa sig, ténka kreativt och hitta I6sningar i stéllet for
hinder. Det ar den kulturen vi behdver varna och utveckla: en volleyboll dar regler och
strukturer stodjer, men dar spelgladie, nyfikenhet och kreativitet far leda vagen.

7.5.3 Larande genom kaos — utveckling av spelforstaelse

Ett dterkommande tema i Kessels resonemang ar vikten av att skapa "kontrollerat kaos”
i tréning och tavling. | volleyboll, dar varje boll &r unik, ar férmagan att /dsa spelet, att
snabbt uppfatta, tolka och agera pa forandringar, den mest avgdrande faktorn for att
lyckas. For att utveckla denna formaga behdver spelare standigt utmanas i ofdrutsagbara
situationer.

Genom varierade spelformat kan tranare medvetet skapa detta kaos: olika planstorlekar,
antal spelare och olika regler kan férandra spelets karaktar och tvinga spelarna att
anpassa sig. Nar férutsattningarna skiftar 1ar sig barnen att /dsa bollen snarare an att folja
monster, och att sjélva organisera spelet efter vad situationen kraver. Som Kessel
beskriver: "Chaos is not the enemy, it’s the environment where the best learning
happens.”

Att utforska detta vidare, hur olika grader av struktur och variation paverkar inlarningen,
skulle kunna bli ett ndsta steg for svensk volleyboll, i linje med den internationella trenden
mot mer dynamiska och spelbaserade utvecklingsmiljoer.

7.6 Lardomar fran andra idrotter
7.6.1 Innebandy

Barn- och ungdomsinnebandy i Sverige ar organiserad efter anpassade spelformer som
syftar till att gora sporten rolig, utvecklande och inkluderande for barn i dldrarna 6-16 ar.
Spelformerna ar utformade for att ge barnen fler bollkontakter och en positiv
spelupplevelse, dar alla blir delaktiga och kan utvecklas i sin egen takt.

Nivaer och struktur

Innebandy for de yngsta ar uppdelad i nivaer, framfor allt gron niva (ca 6-9 ar) och bla
niva (ca 9-12 ar), dar spelformer och regler &r anpassade efter barnens utveckling.



e P& gron niva spelas mindre matcher ofta med farre spelare och mindre plan, vilket
gor att varje spelare far fler bollkontakter och mer aktivitet.

e BI& niva innebér ett steg ndrmare fullspelsinnebandy, men fortfarande med
anpassade regler och spelformer.

For aldre ungdomar (Gver ca 12 ar) 6vergar spelet successivt mot standardinnebandy
med vanlig spelyta och fler spelare.

Upplagg och regler

Spel sker ofta i sammandragsform eller poolspel for att skapa manga korta matcher dar
alla far spela mycket.  Nationella spelformer bygger pa Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell (SIU), som utgér fran barnens biologiska och motoriska utveckling
snarare &n en strikt aldersindelning. Fokus ligger tydligt pa aktivt spel, delaktighet och
rorelsegladije, snarare an tidig prestationsinriktning.

7.6.2 Handboll

| svensk handboll skilier man pa barnhandboll (upp till U11), yngre ungdom (U12-U15)
och aldre ungdom (U16-U19). Tavlingsbestammelser for barn och ungdom (TBBU)
kompletterar de ordinarie tavlingsbestdmmelserna med sérskilda regler och
rekommendationer for dessa grupper.

Spelformerna &r anpassade efter aldersgrupp for att ge barnen en naturlig progression i
spelet:

e Barnhandboll uppmuntrar till lekfullt spel, individuellt motoriskt l&rande och hog
bollkontakt genom farre spelare och mindre plan.

e Ungdomshandboll introducerar gradvis fler taktiska moment och utvecklar bade
fardighet och spelférstaelse, dar yngre ungdomar har majlighet till breddaktiviteter
och &ldre ungdomar aven kan vélja elitinriktning langre fram.

Upplagg och regler

Barn- och ungdomsverksamheten bygger pa ett progressivt system dér planstorlek,
antal spelare och matchformat anpassas efter deltagarnas alder och utvecklingsniva.
Handboll spelas traditionellt 6 mot 6 for de aldre grupperna, medan barnhandboll ofta
sker med farre spelare (t.ex. 4 mot 4) och mindre plan fér att maximera bollinvolvering.

Regler ger tydliga riktlinjer for matchspel, planméatt, antal spelare och domartillsattning,
dar barn ofta uppmuntras att rotera positioner och spela brett i spelet.

Syfte



Syftet med barn- och ungdomshandboll &r att skapa en trygg, rolig och utvecklande
verksamhet dar barn far uppleva handbollens gladje och rérelse i en inkluderande miljo.
Fokus ligger pa:

e ek, rérelse och gemenskap snarare an resultat;

e hdg aktivitetsnivd och manga bollkontakter;

e individuell fardighetsutveckling och positiv social samvaro;

e en naturlig spelprogression dar spelare far majlighet att utvecklas i takt med sin
formaga och motivation.

Genomforande

Handbollens barn- och ungdomsverksamhet genomférs bade i form av organiserade
traningar och matchspel i seriesystem eller festivaler/sammandrag, dar arrangemang
helst planeras sa att barnens speltid, utveckling och trivsel satts i centrum.
Matchadministration och seriestruktur ar utformade sa att spelare spelar pa ratt niva i
forhallande till &lder och erfarenhet.

7.6.3 Fotboll

Svensk fotboll ar organiserad med sarskilda spelformer for barn och ungdomar som &ar
anpassade efter alder och utvecklingsniva. Syftet ar att skapa en gradvis progression
som matchar barnens motoriska forméga, sociala mognad och spelupplevelse.
Spelformerna omfattar allt frdn smalagsspel for de yngsta till fullstor plan fér aldre
ungdomar.

e Smalagsspel (5-—7--9-mannafotboll) for de yngre aldrarna skapar fler
bollkontakter och rorelse for varje spelare.

e Gradvis utdkas antalet spelare och planstorleken i takt med stigande alder tills det
blir 11-mannafotboll for de aldre ungdomsgrupperna.

e Aldersindelning sker i bredd enligt barnets fodelsedr med rekommenderade
spelformer for varje steg i utvecklingen.

Upplagg och regler
Regler och spelformer ar anpassade for att framja aktivt spel och delaktighet:

e Mindre planer och farre spelare ger fler bollkontakter och rérelse.

e Anpassade regeldetaljer i de yngre aldrarna (t.ex. ingen offside i smalagsspel) gor
spelet enklare att forstd och roligare att vara med i.

e Matchtider och spelformer ar utformade for att passa barnens utveckling och
hallbar idrottsutdvning.

Syfte



Syftet med barn- och ungdomsfotboll &r att ge alla barn mgjlighet att:

e |ara sig fotbollens grunder genom mycket spel, rorelse och bollkontakt.

e Uppleva gladje, gemenskap och positiv social interaktion med andra barn.

e Utveckla fardigheter i sin egen takt utan krav pa resultat eller tidig specialisering.

e Fa en naturlig progression mot mer taktiskt och tekniskt avancerat spel i takt med
alder och mognad.

Genomforande

Barn- och ungdomsfotboll i Sverige genomférs i form av organiserade tréaningar och
matcher i seriespel eller cuper/sammandrag. Traningsinnehall och matchformer utgar
frAn barnens behov och fokus ligger pa aktivt spel och ldrande snarare an prestation.
Verksamheten bygger pa att bade ledare och fordldrar stddjer en positiv och
inkluderande milj® dar spelare kan utvecklas langsiktigt. Fotbollens utvecklingsmodell
(t.ex. SvFF:s utbildningar och riktlinjer) ger stdd till féreningar for att anpassa traning och
match till barnens nivaer.

7.6.4 Basket

Basketen ar uppbyggd med anpassade spelformer for att méta barn och ungas
utvecklingsniva. For de allra yngsta, 4-6 ar, erbjuds Playball, dar fokus ligger pa lek,
rorelseforstaelse och trygghet i gruppen. For barn 7-12 ar anvands Easy Basket,
Svenska Basketbollférbundets nationella spelform med férenklade regler, mindre planer
och lamplig utrustning, for att ge barnen fler bollkontakter och storre delaktighet. Nar
spelarna nar 13-19 ar deltar de i distriktsserier och ofta i cuper och turneringar, och fran
15 &rs alder finns maojlighet att spela riksméasterskap.

Upplagg och regler

Reglerna inom Easy Basket ar anpassade for att géra spelet begripligt och roligt: mindre
plan, farre spelare och inga resultat eller tabeller. Fokus ligger pa larande, rorelsegladie
och att alla ska fa lika mycket speltid. For &ldre ungdomar introduceras mer av basketens
fulla regelverk, men fortfarande med tydlig betoning pa utveckling och delaktighet.

Syfte

Syftet med svensk barn- och ungdomsbasket ar att skapa en trygg, inkluderande och
utvecklande miljo dar alla barn, oavsett bakgrund och ambition, far mojlighet att spela,
lara och ha roligt. Basketen uppmuntrar lagkansla, teknik, samarbete och social
gemenskap. Spelformerna sakerstéller att barnen maoter spelet i ratt takt — fran lekfull
introduktion till mer avancerad basket i tonaren.

7.6.5 Ishockey



| svensk ishockey anvands anpassade spelformer for att lata barn vaxa in i sporten pa
ett naturligt och utvecklande sétt. | stallet for att direkt spela pa full isyta delas spelet upp
i mindre spelformer med farre spelare och mindre yta, exempelvis 3 mot 3 pa reducerad
isyta for de yngre aldrarna upp till U12. Detta gor att barnen far fler puckkontakter, mer
aktivitet och stdrre spelinvolvering i varje situation. Syftet ar att gradvis bygga upp
spelarnas forméaga i takt med mognad och skicklighet.

Upplagg och regler

Spelformerna ar anpassade efter alder och utveckling, fran Tre Kronors Hockeyskola (de
yngsta) till spel som liknar traditionell ishockey ju &ldre barnen blir, med regler som tar
hansyn till fysisk kontakt, utrustning och spelyta. Matcherna kan spelas pa mindre ytor
(tex. 1/6, 1/4 eller 1/3 av helplan) beroende pa alderskategori for att Oka
puckkontakterna och skapa béattre spelutveckling. Reglerna ar utformade for att vara ett
stod vid matchspel i bade seriespel och cuper.

Syfte

Syftet med de anpassade spelformerna ar att goéra ishockeyn rolig, utvecklande och
inkluderande for barn och ungdomar, med fokus pa teknisk utveckling, problemldsning
och forstaelse for spelet ur barnens perspektiv. Genom att spela hockey pa mindre ytor
med farre spelare far barnen fler situationer att agera i, vilket dkar bade skicklighet och
spelgladje. Mélet &r att behalla fler spelare langre, samtidigt som de gradvis utvecklas
mot mer avancerade former av ishockey.

Genomforande

De nationella spelformerna implementeras i hela landet och fungerar som riktlinjer for
klubbar, distrikt, ledare och domare. Verksamheten innefattar bade organiserad tréning
och matchspel dar fokus ligger pa spelarnas utveckling snarare an resultat. Matchledare
och utbildade ungdomsdomare anvands for att genomfdra matcher enligt riktlinjerna, och
anpassad utrustning som lattare puckar kan anvandas for att ytterligare underlatta barns
spelupplevelse.

Sammanfattning

Lardomen av innebandy, handboll, fotboll, basket och ishockey visar att alla idrotter
bygger sin barn- och ungdomsverksamhet pa samma grundprinciper. De anvander
anpassade spelformer dar planstorlek, antal spelare och regler justeras efter alder for att
skapa fler bollkontakter, hogre aktivitet och stérre delaktighet. Progressionen &ar tydlig:
barn borjar i smalagsspel pa mindre ytor och gar stegvis vidare mot fullstor plan och mer
avancerade moment.



Ett gemensamt fokus i samtliga idrotter &r gladje, trygghet och larande fore resultat,
sarskilt i de yngre aldrarna. Matcher genomfors ofta i form av sammandrag med manga
korta matcher och begransat eller inget resultatfokus. Regelverk och riktlinjer betonar
tydligt inkludering, positivt ledarskap och barns ratt att utvecklas i sin egen takt.

8. Statistik och dataanalys

8.1 Statistik fran tidigare ar, vad visar data om ungas idrottande?

Vi har tittat p& ungdomsbarometerns rapport som gjordes for riksidrottsférbundet “unga
och idrott 2025”. En rapport byggd pa en stor undersokning riktad till unga 15-24 ar och
har folits upp Over flera ar, med data som ocksa kan jamféras med tidigare upplagor fran
RF och Ungdomsbarometern. Aven om vi ser en &kning av antalet spelare i de yngre
aldrarna ar det i &ldersgruppen 15-24 ar som flest véljer att lamna idrotten.

Huvudpunkter om ungas idrottsengagemang:

e Studien kartlagger tréanings- och idrottsvanor, drivkrafter och hinder for traning,
samt engagemang i féreningslivet. Tidigare rapporter har lyft trendférandringar
dver tid — t.ex. hur manga som trénar regelbundet, vad de tranar och varfor.

e Barridrer som tidsbrist, kostnader och avstand till trAning anges ofta som
huvudorsaker till att unga slutar med idrott.

e RF:s nationella statistik (LOK-stdéd m.m.):

o RF samlar aven officiell statistik om deltagande i féreningsidrott via LOK-
stdd (lokal aktivitetsstatistik) vilkket ger en bild éver ar till &r om hur manga
barn och unga som ar aktiva i organiserad verksamhet.

8.2 Trender & utvecklingskurvor, vad &r pa vag att forandras?

Unga idag ar halsomedvetna, men hinder som kostnader, avstand och tidsbrist paverkar
deras mdjlighet att fortsétta idrotta. Rapporten ger ocksa inblick i hur ungdomars
prioriteringar och livsstil férandras, vilket paverkar idrottsengagemanget i grunden (t.ex.
digitalt liv, férandrade intressen och sociala trender).

Det finns en trend av att ungdomar vill ha mer flexibilitet i hur de trénar och engagerar
sig. Det innebér inte nddvandigtvis att traditionell féreningsidrott minskar, men formen fér
engagemang forandras, till exempel genom kortare engagemang, nya motionsformer



eller icke-traditionella traningsformer. Rapporten visar ocksa hur ungas engagemang i
foreningsidrotten skiljer sig fran de som tranar utanfor férening.

Enlig rapporten frdn ungdomsbarometern ar volleyboll och beachvolley en utav de
sporterna unga ar nyfikna pa att testal!

Billigare eller gratis traning ndrmare hemmet hade fatt fler att fortsatta.

Tiejer slutar oftast spela pa grund av att de gar daligt och har hdga prestationskrav pa
sig sjélva.

Viktigare anledningar till att trana ar for tjejer att koppla av/tdnka pa annat och ga ner i
vikt, medan det for killar ar att utvecklas och att ha roligt.

8.3 Jamfdrelse med andra idrotter i Sverige

Rapporten i sig fokuserar pd ungas relation till idrott i stort snarare an specifika sporter,
men vi kan &nda dra nagra relevanta slutsatser i jamforelse med externa kéllor for den
svenska idrottsrorelsen. | Sverige star exempelvis fotbollen fér en mycket stor del av barn-
och ungdomsidrotten och véxer mer &n manga andra sporter, vilket paverkar hur resurser
och deltagande ser ut totalt. RF:s statistik visar hur manga barn och unga som deltar i
organiserad traning, och detta kan brytas ner per idrott dver tid for att se trender i
deltagande.

Kostnader skiljer sig kraftigt mellan idrotter (t.ex. fotboll och ishockey oftast dyrare an
friidrott eller gymnastik), vilket paverkar ungas mojligheter att fortsatta idrotta.

Jamfort med idrotter med stark elitfokus och tidig specialisering, tenderar vissa idrotter
att uppleva hogre avhopp bland ungdomar, nagot som aven speglas i internationell
forskningslitteratur om ungdomsidrott (dropout-trender och specialisering).

9. Sammanstélining och slutsatser

9.1 Viktiga insikter

Det forsta och viktigaste att poangtera det aterkommande grekiska begreppet fran
Ludendo Discimus, "Vi lar genom att spela”. Uttrycket sammanfattar k&rnan i det
internationella och nationella synsattet pa idrottande. Nagot som Svensk volleyboll
anammat lange. Det spelbaserade larandet & med andra ord inte nytt, men behover
fortydligas sa att fler forstar varfor férbundet valt att arbeta utifran detta synsatt. Genom



en tydlig forankring i féreningarna skapas battre forutsattningar for fler spelare att
utvecklas och uppleva gladje i volleyboll.

Analysen visar att det finns flera olika satt att organisera och utdva volleyboll, dar varje
form har sina egna styrkor och utmaningar. En gemensam slutsats ar att det i barn- och
ungdomsverksamhet ar viktigare att skapa en positiv forsta relation till sporten an att
strikt folja detaljerade regelverk.

Fokus bor darfor ligga pa att:
e sanka trosklarna for deltagande och goéra verksamheten mer lattillganglig,
e skapa en miljé som praglas av gemenskap och spelgladje,
e erbjuda mycket rérelse och manga bollkontakter for varje spelare.

Vidare ar det avgdrande att utga fran féreningarnas faktiska behov och ta vara pa deras
erfarenheter. Genom att involvera foreningarna i utvecklingsarbetet kan innehall och
riktning béattre anpassas, vilket 0kar engagemanget och underlattar implementering av
forandringar.

Level 1-7 ar i grunden ett uppskattat spelkoncept inom svensk volleyboll. Analysen visar
att det snarare handlar om behovet av nagra justeringar an om att forandra hela
systemet, for att béttre linjera med SVBF:s vardegrund samt goéra en smidig
implementering.

Ett centralt hinder i utvecklingsarbetet ar att det tar tid att implementera férandringar fullt
ut i hela verksamheten. Nya arbetssétt och justeringar behdver nd hela vagen fran
forbundsniva till féreningar, ledare och aktiva, vilket kréver bade tid och kontinuitet samt
effektiv och véalformulerad kommunikation.

Avslutningsvis finns en maéjlighet att starka helheten genom att tydligare linjera férbundets
vardegrund med barn- och ungdomskonceptet. Detta kan skapa en réd trad genom hela
verksamheten och ge aktiva en tydlig och sammanhangande upplevelse fran forsta
kontakten med sporten och vidare genom hela deras volleybollresa.

9.2 Reflektioner och analys

Analysen visar att barn- och ungdomsvolleyboll vilar p& valfungerande koncept, sérskilt
for de yngre aldrarna. Laga trosklar, gemenskap, gladje och manga bollkontakter ar
avgdrande for att barn och unga ska forélska sig i sporten. Samtidigt syns ett tydligt
bortfall i dldersgruppen 15-24 ar, vilket pekar pa behovet av att utveckla trénings- och
tavlingsmiliderna fér &ldre ungdomar. Aven om detta inte &r ett primart fokus inom ramen



for denna analys, framstar det som ett omrade som med fordel bor foljas upp och utredas
vidare framat.

Parallellt visar erfarenheter hamtat frn andra lagidrotter att spelytans storlek i hdg grad
paverkar spelarnas rérelsemdnster och aktivitetsgrad. Vilket gor att en for stor spelyta
minskar antalet aktiva spelmoment per individ. Genom att minska bade yta och antal
deltagare pa planen 6kar bollkontakter och volleybollrelaterade aktioner markant, vilket
bidrar till bade battre utveckling och en roligare idrott.

Har blir balansen mellan erfarenhet, kunskap och spelyta central. Mindre erfarenhet
kraver mindre yta, medan storre erfarenhet maojliggor storre spelytor, med bibehallen hdg
aktivitetsgrad. Principen om "mer touch per minute” framstar darmed som en rod trad
genom hela barn- och ungdomsverksamheten och ett viktigt verktyg for att skapa
hallbara, motiverande och utvecklande miljder dver tid.

Slutsatsen ar att framtida utveckling bor bygga vidare pa befintliga strukturer, med fa
men strategiska justeringar som:

e stérker dvergangen mellan nivaer och spelformer,

e linjerar verksamhet med vardegrund,

e och sakerstéller hdg delaktighet och aktivitet for varje spelare.

Pa s& satt skapas battre forutsattningar for att fler barn och ungdomar inte bara bérjar
spela volleyboll, utan ockséa stannar kvar langre i sporten.

10. Forslag pa nasta steg

10.1 Prioriteringar pa kort sikt
Regelandringar

e Testa foreslagna regelkorrigeringar i praktiken innan implementering for att
sékerstélla att de fungerar som avsett och skapar dnskad effekt pa spel, aktivitet
och utveckling.

e Besluta om regelédndringarna ska implementeras och pa vilket sétt de ska
infGras.

e Ta fram kommunikation om varfér regelandringarna gjorts, som anvands vid
implementering.

10.2 Langsiktiga utvecklingsomraden



For att langsiktigt starka barn- och ungdomsvolleybollen behdver fokus ligga pa flera
strategiska omraden:

Fordjupa insikter fran féreningarna

e Samla in ytterligare information fran fler fdreningar for att battre forsta deras
behov och utmaningar.
e Kartldgg omraden som paverkar verksamheten, exempelvis halltider, ledarbrist

och andra resurser.

e |dentifiera vilka stddinsatser foreningarna behdver utdver tydligare spelformer for
att kunna utveckla barn- och ungdomsverksamheten och méta det 6kade
intresset for sporten.

Oka intresset for sporten genom skolan
e Skolaktiviteter och samarbeten kan introducera fler barn till volleyboll och skapa
tidig positiv kontakt med sporten.
e Skapa gemensamma riktlinjer och praktiskt stéd som underlattar fér foreningar

att initiera och bedriva skolaktiviteter.

Oka antalet turneringar och cuper

e Skapa fler motesplatser for spelare dar de kan utmana sig sjalva och moéta andra
lag, vilket starker motivation och engagemang.

Fler, men mindre matchmdjligheter med varierade spelsatt

e FErbjuda fler kortare matcher, garna med olika spelformer som t.ex. trippelball, for
att dka variation, bollkontakter och spelgladje for alla deltagare. For att
uppmuntra till att bli mer kreativa och lara utbvare i tidig alder att anpassa sig
och bli bekvam i manga olika situationer vilket ger 6kad spelférstaelse.

o Det vacker &ven frdgan behdver volleyboll f6r barn och ungdomar fasta
spelformer alls?

10.3 Forslag pa beslut och férandringar

Levelsystemet utgdr i grunden ett valfungerande och uppskattat ramverk inom svensk
volleyboll. Syftet bakom varje level & genomtankt och utformat fér att stddja spelarnas
utveckling genom naturliga och stegvisa progressioner. Den stérsta utmaningen ligger i
hur spelformerna tillampas i praktiken.

De fbreslagna regelkorrigeringarna syftar darfor inte till att férandra levelsystemet i
grunden, utan till att fortydliga andamélet med varje level, sdnka trosklarna mellan
nivderna och skapa en annu mer sammanhangande och naturlig progression fran Level
1 till 6 mot 6. Pa sa sétt kan spelformerna béttre stddja utvecklingen av bade spelare och



tréanare, i linje med férbundets vardegrund och langsiktiga ambitioner for svensk
volleyboll.

Overgripande férandringen &r att vi gér frén 7 till 6 levels. Dar det i stéllet for tv& blir tre
indelningar.

Level 1-2
e Utbranning tas bort och i stallet fér bestraffning och raddningsaktioner,
forstarks bra handlingar med extrapoang.
e Spelas pa badmintonplan och pa badmintonnat for att gynna spelare att
tidigt ha majlighet att spela volleyboll pa sin niva.

e Gamla level 3 ersatts med level 4 fast pa badmintonplan.
e Level 3 & 4 utgar frAn samma regler men med nagra fa undantag
o Spelplanen
o Serven
o Bollen
Level 5-6
e Gamla level 5-6 slas ihop och vissa moment tas bort eller “Gverfors” till level
7 (nya level 6)
e Level 5 &r traditionell volleyboll men med en studs tillaten.
e |evel 6 &r traditionell volleyboll men med endast 4 spelare.
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