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Sammanfattning 

Rapporten belyser nuläget för barn- och ungdomsvolleyboll samt identifierar 
utvecklingsområden för att stärka volleybollens attraktivitet och förenkla spelformerna. 
Rapporten bygger på studiebesök, enkätsvar från föreningar, intervjuer, samt en 
omvärldsanalys nationellt och internationellt. 

Analysen visar att Svensk volleyboll i stort har välfungerande tränings- och tävlingsformer 
för barn och yngre ungdomar. Låga trösklar, mycket rörelse, många bollkontakter samt 
fokus på gemenskap och glädje framstår som centrala framgångsfaktorer. Samtidigt 
identifieras bortfall i åldersgruppen 15–24 år, vilket pekar på ett behov av att vidare 
utveckla tränings- och tävlingsmiljöer för äldre ungdomar. 

Rapporten lyfter vikten av att anpassa spelformer efter spelarnas erfarenhet och mognad. 
Erfarenheter från andra lagidrotter visar att mindre spelytor och färre spelare ökar 
aktivitetsnivån, antalet bollkontakter och spelglädjen. Principen om rätt balans mellan 
erfarenhet, spelyta och spelform, med fokus på hög aktivitet per spelare, är 
genomgående i analysen. 

Vidare framkommer att utvecklingsarbetet behöver ske i nära samverkan med 
föreningarna för att förändringar ska få genomslag i praktiken. Implementering av nya 
regeljusteringar kräver tydlig kommunikation, förankring och testverksamhet innan 
fullskalig införande. 

Rapportens slutsats är att volleybollens barn- och ungdomsverksamhet bör 
vidareutvecklas genom ett begränsat antal välgrundade justeringar, snarare än 
omfattande förändringar. Genom att bygga vidare på befintliga styrkor, stärka 
övergången mellan nivåer/spelformer och skapa fler flexibla och lustfyllda spel- och 
tävlingsformer kan fler barn och ungdomar både börja spela volleyboll och välja att stanna 
kvar längre. 
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1. Inledning 
  1.1 Bakgrund och syfte 

Svensk volleyboll har under de senaste åren sett en positiv utveckling i antalet unga 
spelare som söker sig till sporten. För att säkerställa att denna tillväxt sker på ett 
hållbart sätt och att fler barn och ungdomar får möjlighet att utvecklas och trivas inom 
volleybollen, initierades under 2025 ett utvärderingsarbete av verksamhetens 
spelformer. Det har gått över ett decennium sedan den senaste genomlysningen av 
barn- och ungdomsverksamheten, vilket gör behovet av en uppdaterad analys särskilt 
angeläget. 

Utvärderingen syftar till att ta reda på hur nuvarande spelformer fungerar i praktiken, hur 
de upplevs av aktiva och ledare, samt vilka utvecklingsområden som finns. Det handlar 
om att skapa en trygg, rolig och utvecklande miljö för alla unga spelare oavsett ålder, 
erfarenhet eller ambitionsnivå. Resultaten ska ge underlag för framtida beslut om hur 
spelformerna kan vidareutvecklas för att möta dagens och morgondagens behov. 

Syftet med utvärderingsarbetet är att stärka och utveckla barn- och 
ungdomsverksamheten inom Svensk volleyboll genom att säkerställa att spelformerna 
är: 

Hållbara, ur både ett idrottsligt och organisatoriskt perspektiv. 

Utvecklande, så att varje barn får möjlighet att växa i sin egen takt och nå så långt de 
själva vill 

Roliga och engagerande, vilket bidrar till att fler stannar kvar längre i sporten. 

Målet är att skapa spelformer som engagerar, inspirerar och leder till ökad delaktighet, 
samt stärker glädjen och gemenskapen i volleybollens barn- och ungdomsverksamhet. 
Volleyboll ska vara roligt oavsett erfarenhet och nivå.  

 
  1.2 Målgrupp 

Utvärderingen riktar sig till hela den svenska volleybollrörelsen med fokus på barn- och 
ungdomsverksamheten. Den primära målgruppen består av: 

• Spelare i åldrarna 6–19 år 
• Tränare och ledare, både nya och erfarna 

• Föreningar och distrikt 

• Föräldrar och andra stödpersoner 

Även beslutsfattare och utvecklingsansvariga inom Svensk volleyboll omfattas indirekt, 
då resultaten ska ligga till grund för framtida strategiska beslut och utbildningsinsatser. 

 



   
 

   
 

 

 
  1.3 Metod och arbetsprocess 

Arbetet med utvärderingen pågår mellan juni 2025 och januari 2026 och genomförs i 
flera steg för att säkerställa både bredd och djup i analysen. 

• Datainsamling 

• Enkätundersökning – startpunkt för arbetet, riktad till spelare, ledare, föreningar, 
distrikt och föräldrar. 

• Intervjuer och samtal – fördjupade dialoger med utvalda representanter (från 
Sverige och internationellt), inklusive barn och ungdomar själva.  

• Studiebesök – fysiska och digitala träffar hos föreningar för att observera 
verksamheten i praktiken. 

• Omvärldsanalys – jämförelser med andra idrotter samt internationella exempel 
inom volleyboll. 

  1.4 Avgränsningar 

Under arbetets gång har det blivit tydligt att utvärderingen huvudsakligen kommer att 
omfatta inomhusvolleyboll. Detta var inte ett aktivt val från början, men gjordes utifrån 
att den organiserade verksamheten för barn- och ungdomsvolleyboll är mer utvecklad, 
strukturerad och tillämpad i hela landet jämfört med beachvolley.  

Analysen har i huvudsak fokuserat på spelformerna Level 1–7 och särskilt på 
övergången från 4x4 till 6x6. Spelformerna Volleybompa, samt 6x6-spel på 
ungdomsnivå har däremot inte analyserats lika ingående, utan främst nämnts 
översiktligt där det varit relevant.  

 

2. Nulägesbeskrivning 

  2.1 Översikt av dagens spelformer 

Inom Svenska Volleybollförbundet används ett levelsystem för barn och ungdomar där 
progressionen sker stegvis från lek och rörelse till volleyboll på helplan. Målet är att ge 
alla spelare möjlighet att utvecklas i sin egen takt och utifrån sina förutsättningar. 

Spelformer 

• Volleybompa - är en lekfull introduktion till volleyboll för barn upp till ca 5 års 
ålder. Här tränar barn och föräldrar tillsammans genom rörelselekar och enkla 
bollövningar som bygger koordination och kroppskontroll. Syftet är att skapa 
rörelseglädje och nyfikenhet på volleyboll som en naturlig övergång till Kidsvolley. 



   
 

   
 

• Kidsvolley (Level 1–3) – är spelformen för barn upp till ca 9 års ålder. Flickor 
och pojkar spelar tillsammans. Spelet sker på mindre plan, med mjukare och 
lättare boll samt med lägre nät. Här kastas och fångas bollen som en stor del av 
spelet, och fokus ligger på rörelse, samspel och glädje. 

• 4 x 4 (Level 4–7) – spelas av barn och ungdomar upp till ca 14 års ålder. Level 
4-7 spelas på fullstor plan med fyra spelare på plan. Här introduceras fler 
volleybollmoment och grundläggande teknik, men fortfarande med fokus på 
spelglädje, många bollkontakter och anpassad svårighetsgrad. 

• Volleyboll (6 x 6) – “traditionell” volleyboll kan som spelform utövas oavsett ålder 
och ambition men i tävlingssammanhang gör den sitt inträde från det år då 
utövaren fyller 15 år.  

Systemet ger en naturlig övergång mellan nivåerna, där spelets komplexitet och krav 
ökar i takt med spelarens utveckling. 

 
  2.2 Åldersklasser och nivåer 

Inom Svenska Volleybollförbundet används ett levelsystem (Level 1–7) som en 
utvecklingstrappa för barn och ungdomar. Systemet bygger på att varje nivå 
introducerar nya moment och utmaningar, från lek och grundrörelser till taktiskt och 
tekniskt avancerat spel. Nedan förklaras nuvarande spelformer i korthet. 
 
Level 1  

Spelet sker med mycket lek, rörelse och enkla kast- och fångmoment. Fokus ligger på 
att lära känna bollen, våga delta och ha roligt tillsammans. 

• Mjuk och lätt boll, nät­höjd 200 cm, badmintonplans yttre linjer 

• Bollen fångas och kastas med volleybollinspirerade kast 

• Utbrännings- och befriande moment under spelet 

• Fånga bollen en gång för att befria spelare 

• Spelare roterar inom laget när de kastat bollen över nät 

• Poäng varje gång motståndarnas bana är tom på spelare 

• Spelas på tid: 10 min 

Level 2  

Barnen börjar förstå grunderna i spelet och tränar på att samarbeta. Fokus ligger på att 
skapa rörelse, rytm och glädje i samspelet. 

• Samma spelupplägg som Level 1 utom vid befriandet av spelare 

• Laget måste fånga bollen tre gånger i rad för att befria en spelare 



   
 

   
 

• Målet är att skapa rytm och samarbete i spelet 

Level 3  

Här introduceras volleybollens grundslag i spelet. Fokus ligger på att våga prova slagen 
i ett lekfullt sammanhang och att belöna initiativet. 

• Samma spelupplägg som Level 1 & 2 utom vid befriandet av spelare 

• Laget måste spela ett volleybollslag som fångas av en lagkompis/sig själv (om 
ensam på planen) för att befria en spelare. 

• Denna handling ger även bonuspoäng 

• Tre poäng delas ut varje gång motståndarens bana är tom på spelare 

• Volleybollslag introduceras utan krav men ger positiva fördelar för den som 
vågar prova 

Level 4  

På level 4 börjar spelet likna ”riktig” volleyboll.  Kastmomentet finns kvar men grundslagen 
introduceras och används mer. Fokus ligger på rörelse, samspel och spelförståelse. 

• Lättare boll, nät­höjd 200 cm, spelas på fullstor plan 

• 4 spelare på plan, men rotera in spelare vid serve om laget är fler 

• Underarmsserve görs från bakom 4,5 meter, en spelare som inte bemästrar 
serve från 4,5 meter kan tillåtas serva från 3 meter. 

• De två första servarna i varje serveomgång måste vara underarmsserve. 

• Förutom före servemottagning får bollen studsa en gång innan den spelas över 
• Laget måste ha 3 beröringar, undantag vid block. Om bollen spelas över efter första 

eller andra beröringen förloras bollen. 

o Första slaget måste vara volleybollslag 

o Andra slaget kan fångas och kastas inom laget 

o Tredje slaget/slaget över nät måste vara ett volleybollslag 

• Spelas på tid eller bäst av 2–3 set 

Level 5  

Spelet blir mer dynamiskt och tekniskt utmanande. Fokus ligger på att utveckla 
spelförståelsen, röra sig smart och använda tekniken i olika situationer. Samma 
spelupplägg som Level 4 men med följande ändringar, 

• Något tyngre ungdomsboll 

• Spelet sätts i gång med valfri serve från bakom baslinjen, eller en 
underarmsserve från bakom 4,5 meter. 

• Inget krav på 3 slag innan bollen spelas över 



   
 

   
 

• Bollen får inte fångas eller kastas 

Level 6  

Spelet närmar sig volleybollens 6x6 spel med högre tempo och större krav på 
speluppfattning. Fokus ligger på att ta nästa steg mot övergången till ungdoms- och 
seniornivå. Samma spelupplägg som Level 5 men med följande ändringar, 

• Högre nät (210 cm) och kan spelas med ungdoms- eller seniorboll 

• All serve sker bakom baslinjen  

• Bollen får inte studsa direkt efter block eller straffsparksanfall, det ger poäng till 
motståndarna 

Level 7  

Sista steget innan vanlig volleyboll. Level 7 har vanliga volleybollregler, seniorboll och 
nät­höjd anpassad till nivå och kön. Fokus ligger på att befästa spelförståelse, teknik och 
samspel. Samma spelupplägg som Level 6 men med följande ändringar, 

• Ökad nät­höjd anpassad till nivå av Level 7 samt kön 
o Röd/svart, 224 cm för Pojkar och 218 cm för Flickor 
o Blå/grön, 218 cm Pojkar och 210 cm Flickor 

• Spelas med seniorboll 

• Ingen studs är tillåten 

 

3. Identifierade problemområden och utmaningar 

  3.1 Strukturella utmaningar 

Det finns idag en brist på tränare och ledare med tillräcklig volleybollspecifik kompetens. 
Många ledare är skickliga pedagoger, men saknar den spel- och teknikförståelse som 
krävs för att på ett konsekvent sätt driva spelarutvecklingen framåt. Detta skapar 
kunskapsluckor i verksamheten och kan påverka kvaliteten i träningsmiljön. Samtidigt är 
antalet tränare generellt för lågt, vilket gör att föreningar får svårt att organisera grupper 
och erbjuda tillräckliga träningstillfällen. 

Konkurrensen om halltider är en annan viktig utmaning, då volleybollen ofta står mot 
andra idrotter om begränsade ytor och tider. Det gör det svårt att bygga en stabil och 
växande barn- och ungdomsverksamhet. 



   
 

   
 

Även tävlingsstrukturen upplevs som otillräckliga. Det råder brist på turneringar och 
cuper, och de som arrangeras fylls snabbt vilket begränsar barns möjligheter till 
matchspel. Det finns ett tydligt önskemål om fler matcher fördelade över fler, kortare 
speldagar. 

Ytterligare en strukturell fråga är att antalet föreningar fortfarande är för lågt för att skapa 
starka och geografiskt spridda ungdomsmiljöer. 

Slutligen finns kulturella utmaningar kopplade till traditioner och andra arbetssätt. Många 
tränare håller fast vid ett mer teknikfokuserat synsätt, vilket inte harmonierar med dagens 
utvecklingssyn, spelformer eller Svensk volleyboll värdegrund. 

 
  3.2 Utmaningar för föreningar och tränare 

För föreningar och ledare är en av de största utmaningarna kopplat till levelsystemet hur 
de olika nivåerna ska tillämpas i praktiken. Eftersom riktlinjerna inte alltid upplevs som 
tillräckligt tydliga varierar förståelsen mellan föreningar, vilket gör att verksamheterna 
befinner sig på olika utvecklingsnivåer. Det skapar osäkerhet kring vilken level en spelare 
eller ett lag bör delta i, och gör lagindelningen svår, särskilt när spelare utvecklas i olika 
takt. 

Många föreningar har dessutom stora träningsgrupper där barn och ungdomar befinner 
sig på olika nivåer i samma grupp. Detta ställer höga krav på ledare att anpassa innehåll 
och organisera träningen så att alla får utveckling och spelupplevelser på sin nivå. 

Utöver detta är bristen på träningsytor, halltider och ändamålsenliga lokaler en 
återkommande utmaning. Begränsad tillgång till hallar gör att det upplevs svårt att skapa 
tillräckligt många träningsgrupper och att genomföra levelbaserad verksamhet på ett 
optimalt sätt. 

 

  3.3 Utmaningar för spelare och föräldrar 
Levels­ystemet upplevs av många som svårt att förstå, både på grund av reglernas 
komplexitet och att progressionen mellan nivåerna kan kännas som höga trösklar och 
ibland även röriga. Syftet med de olika spelformerna är inte tillräckligt tydligt för tränare, 
ledare och föräldrar.  

När intentionen bakom nivåerna inte är tillräckligt tydliga riskerar spelformerna att 
användas på ett sätt som inte följer den tänkta utvecklingsmodellen, vilket skapar 
förvirring för både spelare och vuxna runt dem. 



   
 

   
 

Det finns också utmaningar kopplade till att Kidsvolley, Level 4–7 och 6x6 i dag skiljer sig 
åt i struktur och upplevelse. Flera spelare beskriver att de blir positionsindelade för tidigt 
i inomhusvolleybollen, vilket kan begränsa deras upplevelse av variation och spelglädje.  

 

4. Vision och mål för framtiden 

  4.1 Svensk volleybolls långsiktiga mål och övergripande vision 

Svensk volleybolls vision lyder: ”Svensk volleyboll i världsklass – hela livet i hela Sverige.” 
Missionen är att skapa förutsättningar för att så många som möjligt ska bli, och fortsätta 
vara, en del av volleybollen. Det vill säga vi vill möjliggöra bredd, delaktighet och livslång 
idrott för alla. 

Fokusområden och långsiktiga mål 
I strategin för 2026 och framåt har Svensk volleyboll fyra övergripande fokusområden: 

• Verka för svensk volleybolls tillväxt och hållbarhet 

• Stötta utveckling i volleybollens föreningar 

• Stärka svensk volleybolls internationella avtryck 

• Öka värdet på volleyboll för alla intressenter (spelare, föreningar, distrikt, partners 
etc.)  

Det innebär att de långsiktiga målen täcker såväl bredd som utveckling av 
föreningsverksamhet, med en mix av breddidrott och en ambition om framgångar på 
internationell nivå. 

Rapporten fokuserar på svensk volleybolls fokusområde, “Verka för svensk volleybolls 
tillväxt och hållbarhet”.  

 
  4.2 Riksidrottsförbundets långsiktiga mål och övergripande vision 

Riksidrottsförbundets strategi “Svensk idrott 2035” gör det än tydligare hur volleybollen 
kan arbeta med utveckling av barn- och ungdomsverksamhet. 

RF:s vision är Svensk idrott – världens bästa. Det innebär att idrotten, oavsett ålder, 
bakgrund eller ambitionsnivå, ska vara inkluderande, tillgänglig och ge möjlighet till 
rörelse, glädje, gemenskap och utveckling för livet.  

I "Svensk idrott 2035” betonas att idrottsrörelsen ska vara en positiv kraft i samhället, 
där alla barn, unga och vuxna kan vara med, utvecklas och må bra.  

 



   
 

   
 

   4.3 Vad det innebär för Svensk volleyboll  
Mot bakgrund av ovan bör SVBF:s fortsatta arbete med barn- och 
ungdomsverksamhet sikta på att: 

• Erbjuda en inkluderande och trygg volleybollmiljö där barn och ungdomar, 
oavsett bakgrund eller ambitionsnivå, känner sig välkomna och delaktiga. 

• Prioritera glädje, social gemenskap, allsidig fysisk aktivitet och hälsa före tidig 
prestationsinriktning, så att volleyboll förblir roligt och hållbart över tid. 

• Skapa strukturer och möjligheter så att barn och ungdomar erbjuds meningsfull 
träning och gemenskap även om de inte siktar på elit, i linje med idrottsstrategin 
att fler ska träna och tävla livet ut. 

• Ge stöd till föreningar för att bygga barn- och ungdomsverksamhet som är 
hållbar: utbildning, gott ledarskap, värdegrunds­arbete, variation och 
progression, det stämmer med SVBF:s fokus på att stötta utveckling i 
föreningar. 

• Möjliggöra breddverksamhet och samtidigt, för de spelare som vill, också skapa 
vägar för utveckling utan att lägga press på att alla ska bli elitspelare.  

 

5. Datainsamling och analys 

  5.1 Enkätundersökning 

För att få en bred bild av hur dagens spelformer (Level 1–7) fungerar i praktiken 
genomförde vi en digital enkätundersökning riktad till hela volleybollrörelsen. Enkäten 
skickades ut till 178 föreningar, alla 6 distrikt, publicerades på sociala medier och lades 
även upp som nyhet på volleyboll.se. Totalt fick vi in 161 svar från både barn, ungdomar 
och vuxna. Svarsfördelningen var: 

• 117 från volleyboll (73 %) 

• 9 från beachvolley (6 %) 

• 35 från personer aktiva i båda grenarna (21 %) 

Eftersom alla distrikt deltog och svaren kommer från både nya och erfarna aktiva ger 
materialet en bra helhetsbild av förbundets barn- och ungdomsvolleyboll. 

Enkäten innehöll två huvuddelar: 

Yttre faktorer: t.ex. roll i volleybollrörelsen, erfarenhet, gren och förening/distrikt. 
Detta gör det möjligt att se hur olika grupper upplever spelformerna. 

Inre faktorer: kärnan i undersökningen. 



   
 

   
 

 
Deltagarna fick bland annat: 

• bedöma sin förståelse för Level 1–7 

• rangordna vad spelformerna bör utveckla (glädje, teknik, samspel, spelförståelse 
m.m.) 

• beskriva vad de tycker bör vara spelformernas övergripande mål 

• bedöma varje level utifrån målgrupp, utmaning, progression och spelglädje 

• lyfta styrkor, svagheter och förbättringsförslag 

• ta ställning till levelssystemet i sanden 

• ge synpunkter på ungdomsserier 

• beskriva hinder för rekrytering och vad som får ungdomar att stanna kvar 

• dela övriga kommentarer och goda exempel 

 

Resultat 

Enkätundersökningen visar tydligt att spelglädje, gemenskap och en låg tröskel in i 
sporten är det som flest anser viktigast för barn- och ungdomsvolleyboll. Många lyfter 
också bredd och livslångt idrottande som centrala mål, spelformerna ska få så många 
som möjligt att börja, men framför allt stanna kvar länge. 

Det finns en genomgående uppskattning för att levelssystemet skapar en naturlig 
progression där spelare kan utvecklas stegvis och efter egen förmåga snarare än enbart 
efter ålder. Styrkor som ofta nämns är tydlig stegring, lagom utmaning per nivå, flexibilitet 
och att systemet gör det enkelt att börja med volleyboll oavsett ålder och erfarenhet. 

Samtidigt framträder flera återkommande svagheter. Många upplever att nivåerna är för 
många och ibland svåra att överblicka, vilket kan bli rörigt för barn, föräldrar och nya 
ledare. Framför allt sticker övergångarna mellan Level 3 och 4, samt mellan Level 6/7 och 
6x6 ut som problematiska. Studs och fångad boll är två moment där åsikterna skiljer sig, 
men i enkäten/workshops finns ingen majoritet som indikerar behov av förändring. Vissa 
moment i Level 1–3, som utbränning och gå av planen, anses vara tydligt exkluderande 
och ett hinder för spelglädjen och att våga försöka.  

När det gäller förändringsförslag finns en bred variation där några teman återkommer 
ofta:  

• önskemål om färre nivåer,  

• tydligare guider och manualer som tydligt förklarar syfte och tanke bakom varje 
level, 

• ta bort utbränning,  



   
 

   
 

• göra planen mindre i Level 4,  

• minska och förtydliga glappet mellan Level 3 och 4.  

Flera vill premiera tre bollkontakter, förenkla regelsystemet och tidigare introducera 
grundläggande anfallsmoment. Andra föreslår specifika justeringar som lägre näthöjd, 
annan serveform, separata pojk-/flicknivåer eller att Level 7 får ett renodlat seriespel. 

Beachvolley-svaren är färre, men generellt mer positiva och utan tydliga önskemål om 
större förändringar. 

Sammanfattningsvis visar enkätsvaren att levelssystemet uppskattas som grundidé och 
struktur, men att många delar behöver förenklas, förtydligas och justeras, särskilt 
övergångarna mellan nivåer, och momenten i de lägre nivåerna.  

 

  5.2 Studiebesök 

Val av föreningar 

Urvalet av föreningar för studiebesöken skedde genom en kombination av frivilliga 
anmälningar och riktade förfrågningar. Den ursprungliga ambitionen var att skapa en bred 
representation av både stora och små föreningar, nya och mer etablerade verksamheter 
samt en geografisk spridning över landet. På grund av begränsad tid och resursram 
genomfördes dock endast tre studiebesök under denna period. 

Besöken gav värdefulla, konkreta och mångfacetterade insikter om hur barn- och 
ungdomsverksamheten fungerar i praktiken, vilket motiverar en fortsatt satsning på fler 
studiebesök kommande år. 

Studiebesöken genomfördes hos följande föreningar: Habo Wolley, Borgen VK, och 
Göteborg Volley. 
 

Sammanfattning av studiebesöken 

Levels­ystemet upplevs överlag som ett bra verktyg, men anses behöva tydligare riktlinjer 
och enklare nivåer i de yngsta åldrarna. Habo Wolley och Borgen VK arbetar flexibelt 
med progressionen och betonar vikten av att övergången från 4x4 till 6x6 sker gradvis 
och utifrån spelarnas mognad, ofta genom att låta dem delta parallellt i båda 
spelformerna under en längre period. Matchspel lyfts som centralt för motivation och 
utveckling, men fler turneringar och mer nivåanpassade tävlingsmiljöer efterfrågas. 

En tydlig styrka hos samtliga besökta föreningar är den inkluderande kulturen och 
ledarskapsstrukturen där unga ledare, återvändande spelare och engagerade föräldrar 



   
 

   
 

skapar kontinuitet och trygghet. Samtidigt är brist på tränare, halltider och resurser 
återkommande utmaningar. 

Sammantaget visar studiebesöken att framgångsrik ungdomsverksamhet bygger på 
kombinationen av tydlig struktur, flexibilitet i nivåanpassning och stark föreningskultur. 

 

  5.3 Workshops med barn och unga 

Syfte med workshoparna 

Unga spelares perspektiv är avgörande för att förstå hur barn- och 
ungdomsverksamheten faktiskt upplevs och fungerar i praktiken. Deras delaktighet 
behöver stärkas, och detta arbete är ett steg i att bli bättre på att involvera dem som 
verksamheten ytterst är till för. Genom att lyssna på vad de upplever som roligt, 
motiverande och utvecklande, samt vad de själva skulle vilja förändra eller förbättra, får 
vi insikter som vuxna tränare och ledare inte alltid ser, trots lång erfarenhet. 

Även om vuxnas kompetens och kunskap har en viktig roll i verksamhetsutvecklingen, är 
det spelarna som lever i vardagen av våra spelformer, träningar och tävlingsmiljöer. Deras 
upplevelser är därför avgörande för att skapa en trygg, inkluderande och utvecklande 
volleybollmiljö. Workshopsen syftade till att lyfta fram deras röster och låta barn och 
ungdomar påverka framtidens utformning av spelformer och verksamhet, på riktigt. 

 

Metod för att samla in barns åsikter 

För att fånga barn och ungdomars perspektiv genomfördes dialoger och workshops 
anpassade efter ålder och mognad. 

För de yngre barnen hölls samtal i små grupper om 3–6 spelare. Samtalen fokuserade 
på deras aktuella level, vad de upplever som roligt respektive mindre roligt, samt vilka 
regler de själva skulle vilja ändra om möjligheten fanns. Upplägget syftade till att skapa 
trygghet och ge utrymme för spontana reflektioner på deras eget språk. 

För äldre barn och ungdomar genomfördes större workshops i form av 
rundabordssamtal. Här diskuterades mer övergripande frågor, exempelvis: 

• Vad är roligast och tråkigast med volleyboll? 

• Har 4x4-spelet förenklat övergången till 6x6? På vilket sätt? 

• Hur upplever de ungdomsserier jämfört med seniorserier? 

• Vad fungerar bra i dagens tävlingsupplägg, och vad skulle kunna förbättras? 



   
 

   
 

Denna metod möjliggjorde både djupare resonemang och jämförelser mellan grupper 
samt gav en bredare förståelse för vad som motiverar unga spelare och vilka 
utvecklingsområden som är viktigast ur deras perspektiv. 

Workshopsen visar att barn och ungdomar upplever volleyboll som en social, rolig och 
utvecklande sport. De största drivkrafterna är 

• gemenskapen,  

• lagkänslan,  

• Sammanhållningen  

• och möjligheten att träffa nya vänner, både inom det egna laget och mot andra 
lag.  

Själva spelet uppskattas för att vara aktivt, intensivt och fysiskt utan kontakt, med 
möjlighet att spela på olika nivåer och positioner. Matcher, turneringar och cuper ger 
variation och motivation, och små belöningar förstärker spelglädjen. Den relativt lilla 
sporten i Sverige bidrar till en familjär känsla, och engagerade tränare samt positiva 
föreningsmiljöer gör det lätt att börja. 

De största utmaningarna handlar om delaktighet, utvecklingsmiljö och organisatoriska 
förutsättningar. Tidig positionsspecialisering begränsar möjligheten att prova olika roller, 
medan begränsad speltid och tidigt prestationsfokus kan upplevas som stressande. Barn 
och ungdomar efterfrågar fler matcher, turneringar och relevanta serier, särskilt för äldre 
ungdomar, samt bättre hallförutsättningar, tränare och domare. En mer inkluderande, 
varierad och utvecklande miljö, med större delaktighet och senare specialisering, 
efterfrågas. 

Level 4–5 upplevs som roliga och utvecklande tack vare tryggt tempo, hög aktivitetsgrad 
och många bollkontakter. Flexibla regler och fokus på spelglädje snarare än strikt 
regeluppföljning skapar motivation och lärande. 

Level 6–7 uppskattas för högt tempo, många bollkontakter och större ansvar på planen. 
Fri rotation och möjlighet att spela alla positioner utvecklar speluppfattning och 
allsidighet. Enkel nivåanpassning, tydliga block och längre bolldueller gör spelet lärorikt 
och roligt. Samtidigt kan stora ytor och höga individuella krav vara utmanande, särskilt 
för nyare spelare. 

Levelspelet ses som en bra träning som lär ut grunderna, bollkontroll och spelförståelse 
samt underlättar övergången till 6x6. Spelarna vill dock ha mer positionsspecifik träning, 
tydligare instruktioner kring rotationer och vem som ska ta vilken yta på plan, möjlighet 
att testa högre nät och spela med mer rutinerade spelare. 

I 6x6 är de största utmaningarna positionsspel, rotationer, tempo och kommunikation, 
särskilt för de som inte spelat 4x4/levelspel tidigare. Många upplever att man lätt fastnar 
på en position baserat på längd och vill hellre testa fler roller och positioner. 



   
 

   
 

Spelarna vill ha en kombination av senior- och ungdomsspel. Seniorserien ger möjlighet 
att spela med erfarna spelare, medan fler ungdomsturneringar och ungdomsserier ger 
chans att möta jämnåriga, få mer speltid och utvecklas i jämna nivåer. Variation i 
motstånd och spelstilar uppskattas som lärorikt och motiverande. 

Sammanfattningsvis visar barnens och ungdomarnas svar att volleyboll är en 
inkluderande, social och utvecklande sport där gemenskap, spelglädje och möjlighet att 
växa tillsammans är centrala. Utmaningarna rör främst delaktighet, spelförståelse och 
organisatoriska förutsättningar, vilket kan förbättras genom fler matcher, bättre 
nivåanpassning, flexibel positionsutveckling och stöd från tränare. 

 

6. Bakgrund och historia 

Minivolley var den första organiserade spelformen för barn och unga i Svensk volleyboll. 
Minivolley spelades 3 mot 3 på badmintonplan, utan studs och med fokus på 
grundläggande spelmoment och spelades fram till ca.1995. 
 
År 1996 infördes Volley2000, beslutat på Svenska Volleybollförbundets årsmöte. 
Volley2000 hade tydliga åldersklasser och införde senare ett system med färgklassning 
(inspirerat av slalompister) för att nivåanpassa spelare inom samma ålder. Trots sina 
styrkor saknade modellen en konsekvent progression och tenderade att låsa in barn i 
åldersbaserade grupper oavsett kunnande. 
 
År 2006 introducerades Kidsvolley i Sverige, inspirerat av Danmark. Spelformen togs 
fram av Svenska Volleybollförbundet med syftet att göra volleyboll mer tillgängligt för 
yngre barn. Danmark hade fyra nivåer, men Sverige implementerade nivå 1–3, med fokus 
på lek, kast–fång och grundläggande rörelseförståelse. 
 
Behovet av fler utvecklingssteg ledde vidare till att Level 4–7 infördes successivt mellan 
2012–2016. Level 4 lanserades 2015 (fortfarande med åldersklasser), men från och med 
2016 gick Sverige över till system baserat på kunnande i stället för åldersindelning. 
Förändringen drevs både av föreningsledare och förbundet, med målet att spelare inte 
skulle ”fastna” i en åldersklass utan kunna utvecklas i sin egen takt. 
 
Införandet av Level 4–7 innebar att Volley2000 ersattes helt, och att Sverige övergick till 
ett samlat levels­ystem (1–7) som erbjuder en tydligare, mer pedagogisk och 
individanpassad progression fram till fullstor 6 mot 6-volleyboll. 
Sedan 2025 är namnet på Level 4-7 ”Volleyboll 4 x 4” som ersätter den tidigare 
benämningen. 
 



   
 

   
 

Benämningarna på de nuvarande spelformerna för barn och ungdomar är  

• Kidsvolley (Level 1-3)  

• Volleyboll 4 x 4 (Level 4-7) 

• Volleyboll (6 x 6) 
 

7. Omvärldsanalys 

Syfte 

Syftet med omvärldsanalysen är att kartlägga hur olika länder organiserar och anpassar 
volleyboll för barn och ungdomar. Fokus ligger på spelformer, pedagogiska upplägg och 
utvecklingsfilosofier i utvalda länder med stark volleybollkultur, antingen geografiskt 
(nordiska länder) eller sportsligt (högt rankade på FIVB:s världsranking). 

Jämförelse med andra volleybollförbund 

  7.1 Norden 
 

      7.1.1 Norge 

Norge har utvecklat ett tydligt nivåsystem inom Minivolley, från MINI 1 till MINI 5, som 
successivt introducerar fler volleybollmoment: 

• MINI 1–3: Tillåter fånga-kasta i olika omfattning för att förenkla spelet och bygga 
trygghet. 

• MINI 4–5: Mer likt traditionell volleyboll, utan att hålla bollen men med krav på flera 
bollberöringar innan bollen spelas över nätet. 
Systemet ger en tydlig progression från lek till teknik och passar väl in i ett 
långsiktigt lärandeperspektiv. 

      7.1.2 Danmark 
Har våra två barn- och ungdomskoncept: Kidsvolley och Teenvolley och utöver 
Teenvolley har de vanlig volleyboll U15 och U17.  

Generellt sett bygger de två spelen på att det är färre spelare på planen och att man 
spelar på mindre planer så att spelarna får betydligt mer bollbehandling än i 
volleybollspelet med 6 spelare. Intensitet är nyckelordet för båda spelen. 

      7.1.3 Finland 
Finland, det högst rankade nordiska landet enligt FIVB, arbetar med två huvudsakliga 
spelformer: 



   
 

   
 

• Trippelball och Minilentis,  

• Trippleball är en variant av volleyboll där spelet består av en sekvens om tre “rallyn” 
(serve + två inkastade bollar) för att skapa fler spelmoment och lärande i varje 
spelmoment 

• U9 spelar Minilentis, MiniLentis är en mycket förenklad spelform för de yngsta där 
det är två spelare per sida. Man spelar på liten plan (4,5x4,5) och barnen får fånga 
bollen och röra sig med den innan den kastas över. Det finns olika nivåer inom 
spelformen Minilentis från lägre till högre svårighetsgrad. 

 

  7.2 Stora volleybollnationer 
 

      7.2.1 USA 
USA:s fokus ligger på aktivitet, glädje och lärande genom spel snarare än tidig 
specialisering eller resultat. 

Spelformer 

• USA använder anpassade format som Mini Volley och Triple Ball, med små lag 
(2x2–4x4), mindre planer och lätta bollar för att öka antalet bollberöringar och 
skapa positiva spelupplevelser. 

•  I Triple Ball-systemet spelas tre bollar per sekvens (serve, kast till lag A, kast till 
lag B), vilket garanterar fler aktiva spelmoment och minskar stillastående tid. 

 Tränarutbildningen betonar ”player-centered coaching” – att barnens utveckling och 
glädje står i centrum. 

      7.2.2 Brasilien 
Brasilien har byggt sitt framgångsrika volleybollsystem på Mini Vôlei, ett 
utbildningsprogram för barn upp till 14 år som kombinerar teknisk utveckling med 
värdegrund och glädje  

• Träningen delas in i åldersnivåer (8–9, 10–11, 12–13 och 14+) där varje steg 
fokuserar på ett socialt värde som samarbete, ansvar och respekt.  

• Barnen spelar med färre spelare (2x2–4x4), mindre plan och lägre nät för att öka 
bollkontakter och lärande. 

• Tävlingsmoment introduceras först vid 14 års ålder, vilket ger barnen tid att 
utveckla trygghet, teknik och spelglädje 

En stark träningskultur, tillgänglig infrastruktur och en nationell passion för volleyboll har 
gjort Brasilien till en stabil toppnation över tid. 



   
 

   
 

      7.2.3 Italien  
Italien har ett tydligt och välstrukturerat system för barn- och ungdomsvolleyboll som 
successivt förbereder spelarna för 6x6 spelformen. Utvecklingen sker stegvis med fokus 
på rörelseglädje, spelförståelse och teknisk grund. 

Spelformer: 

• MiniVolley – den första introduktionen till volleyboll, där barnen använder lättare 
boll, kastmoment och små plan för att skapa trygghet och lekfullhet i spelet. 

• U12 (4x4) – spel på mindre plan med fyra spelare per lag för att öka bollkontakter, 
rörelse och förståelse för spelets logik. 

• U13 (6x6) – introduktion till det fullstora spelet där barnen får tillämpa sina tidigare 
erfarenheter i en mer komplex miljö. 

Genom denna tydliga utvecklingsstege lär sig italienska barn tidigt att förstå spelet, 
samtidigt som de får rätt teknisk och taktisk grund. Modellen har bidragit till att Italien 
kontinuerligt fostrat både bredd och elit – en av nycklarna till landets långvariga framgång 
inom volleyboll. 

      7.2.4 Kanada  
Kanada har utvecklat Triple Ball, ett format inspirerat av europeiska minivolleykoncept: 

• Varje sekvens består av en serve, kast till lag A, kast till lag B 

• Syftet är att skapa fler spelmoment per boll och minska fokus på serve/serve-
mottagning. 

• Erfarenheterna visar att barn trivs bättre och att övergången från 6x6-spelformen 
fungerat bra. 

      7.2.5 Japan 
Japan har en stark och välorganiserad struktur för barn- och ungdomsvolleyboll, där 
skolsystemet och klubbverksamheten samverkar för att tidigt forma tekniskt skickliga 
spelare. 

• Alla proffsklubbar i SV League måste driva ungdomsverksamhet som en del av 
sin licens. 

• Barn väljer ofta sin sport redan i lågstadiet och tränar cirka 10 timmar per vecka, 
fördelat mellan skollag och klubblag. 

• Träningarna fokuserar på teknik, rörelse och koordination, med många små 
övningar och hög disciplin. 

• Tidig specialisering och omfattande träningsmängd skapar stor teknisk 
skicklighet och en bred spelarbas. 



   
 

   
 

Den japanska modellen präglas av systematik, struktur och mängdträning, vilket gjort 
landet framstående internationellt. Samtidigt kan den tidiga specialiseringen och det hårt 
styrda upplägget utmana barns motivation, spelglädje och långsiktiga utveckling. 

  7.3 Europeiska toppländer 
 

      7.3.1 Polen 
Polen har ett system med flera nivåer av Minivolley, där man gradvis går från spel med 
studs och kast till full 6x6 vid cirka 13 års ålder. 
Modellen främjar motorisk utveckling och successiv inlärning av spelets komplexitet. 
      7.3.2 Tyskland 
Tysk volleyboll präglas av regional autonomi: 

• Förbundet har riktlinjer, men de sex distrikten har egna anpassade spelformer. 

• Skapar variation men brist på nationell enhetlighet. Tysklands system illustrerar 
fördelen med lokal anpassning, men också risken för splittring. 

      7.3.3 Slovenien 
I Slovenien används 3x3 och 4x4 som mellanformer innan övergång till 6x6: 

• 3x3: Mindre plan (6x4,5 m), krav på bagger i mottagning och underarmsserve. 

• 4x4: Lite större plan (7x7 m), samma regler men fler spelare. 

• Från 13 års ålder: 6x6 med regelbundna turneringar. 

• Systemet skapar gradvis komplexitet och bibehåller spelets kärna redan från unga 
år. 

      7.3.4 Holland 
Holland har genomfört ett treårigt forskningsprojekt som mynnat ut i konceptet 
Volleystars: 

• Målet är mer spel, fler bollberöringar och högre puls. 

• Spel i nivåer (Level 1–5) för barn 6–12 år, med regler anpassade efter ålder. 

• Ingen synlig poängräkning – fokus på upplevelse snarare än resultat. 

• Startar med kast i stället för serve. 

• Från 12–18 år: A–B–C progression mot 6x6-spel. 
Filosofin bygger på KISS-principen – Keep It Simple, Stupid – för att främja 
enkelhet och engagemang. 

Holland använder även koncept som Action Volley, vilket är en mer utbildningsinriktad 
metodik snarare än en separat spelform. 

 



   
 

   
 

  7.4 Sammanfattande reflektioner 

Tema Observerad trend Exempel 

Fokus på 
spelglädje & 
aktivitet 

Spelformer med fler bollkontakter, små planer och 
anpassade regler dominerar. 

USA, 
Holland, 
Kanada, 
Brasilien 

Progressiv 
nivåindelning 

Nästan alla länder använder nivåer (1–5, mini 1–5 
osv.) för att stegvis öka komplexiteten. 

Norge, 
Polen, 
Holland 

Strukturerad 
utvecklingsväg 

Systematisk övergång till 6x6 mellan 12–13 år. 
Finland, 
Slovenien 

Forskning och 
innovation 

Holland sticker ut med evidensbaserad utveckling 
och fokus på psykologi & lärande. 

Holland 

 

  7.5 Internationella trender och rekommendationer 

Inom den internationella volleybollrörelsen går utvecklingen tydligt mot att skapa roliga, 
lekfulla och spelbaserade träningsmiljöer för barn och unga. Flera framstående länder 
och experter som John Kessel (USA), Eric Hodgson (USA) och Remko Kenter 
(Nederländerna) betonar vikten av att barn lär sig genom att spela, snarare än genom 
traditionella teknikövningar. 

      7.5.1 Spelbaserat lärande (Small-Sided Games, SSG) 

Många nationer, däribland USA, Nederländerna och Brasilien, använder Small-Sided 
Games (SSG) som ett strukturerat sätt att introducera volleyboll. 
Det innebär: 

• Färre spelare på planen (t.ex. 2v2, 3v3 eller 4v4) 

• Mindre planstorlek och anpassad utrustning 

• Fler bollkontakter per spelare och kortare väntetid 

• Fokus på spelglädje, rörelse och förståelse snarare än perfekta tekniska 
utföranden 

Denna form av spel har visat sig öka barns delaktighet, motivation och 
självförtroende, samtidigt som de får fler naturliga lärsituationer genom spelet självt. 

 



   
 

   
 

En kultur av lek, nyfikenhet och utveckling 
Flera länder betonar vikten av att bygga en inkluderande träningskultur där barn får 
utforska, göra misstag och lyckas i egen takt. Målet är inte att skapa elitspelare tidigt, 
utan att behålla fler barn längre inom sporten. Med fler barn som håller på längre ökas 
möjligheten att fler toppspelare skapas. 

Internationellt ses detta som en nyckel för långsiktig tillväxt: ”The goal is not to find talent, 
it’s to keep as many kids as possible playing long enough for their talent to show.” John 
Kessel från USA Volleyball 

 

      7.5.2 Att skapa möjligheter – lärdomar från Afrika 

Flera afrikanska länder visar att volleyboll kan växa även utan stora resurser. Det som 
saknas i material, kompenseras av kreativitet, gemenskap och vilja att spela. På många 
platser byggs tillfälliga planer med rep som nät, stenar som linjer och improviserade 
bollar, och ändå uppstår glädje, lärande och utveckling. Det handlar alltså inte om 
förutsättningarna i sig, utan om kulturen kring spelet, att skapa och se möjligheter där 
man är. 

Grunden är enkel: spela mycket, lär genom handling och ha spelglädje i centrum. När 
barn och unga själva organiserar matcher, turas om att döma och lösa problem, 
utvecklas både ansvar och kreativitet. Som Kessel uttrycker det – ”The game teaches 
the game”. 
 
Under arbetets gång har vi identifierat flera utvecklingsmöjligheter i dagens levelsystem, 
men den viktigaste insikten handlar inte om regler utan om volleybollkulturen. Som Lena 
Ljungdahl beskriver gällande mental spänstighet “förmågan att ha ett öppet, flexibelt och 
kreativt sinne” behöver både spelare, ledare, föreningar och förbund ibland lyfta blicken 
från strukturer och detaljer. Vi har på många sätt placerat en kreativ och dynamisk sport 
i en alltför fyrkantig låda och tappat bort att spelglädjen ska stå i centrum. Och spelglädje 
kan se ut på många olika sätt. 

Det finns en viktig lärdom här för svensk volleyboll. Vi har ofta tillgång till hallar, planer och 
utrustning, resurser som många andra länder saknar. Ändå saknas ibland den spontana 
och lekfulla spelkultur som driver utveckling globalt. I flera länder i Afrika ser vi hur barn 
och unga skapar spelmiljöer av det som råkar finnas till hands: en boll av tyg, två pinnar 
som nät, en yta som råkar bli en plan. Det är mental spänstighet i praktiken. Genom att 
inspireras av detta kan vi stärka vår egen gräsrotsrörelse: fler spontana planer, enklare 
former och mer spel. 



   
 

   
 

Ett konkret exempel från vår egen verksamhetsvardag illustrerar behovet av just denna 
flexibilitet: en enda hall/plan ska rymma level 4-träning, samtidigt som level 5–6 och 
U16laget som värmer upp bredvid. Bollar flyger kors och tvärs, grupperna växer, och 
ingen vill säga nej till fler deltagare. Här prövas både tränarnas och spelarnas mentala 
spänstighet, deras förmåga att anpassa sig, tänka kreativt och hitta lösningar i stället för 
hinder. Det är den kulturen vi behöver värna och utveckla: en volleyboll där regler och 
strukturer stödjer, men där spelglädje, nyfikenhet och kreativitet får leda vägen. 

 

      7.5.3 Lärande genom kaos – utveckling av spelförståelse 

Ett återkommande tema i Kessels resonemang är vikten av att skapa ”kontrollerat kaos” 
i träning och tävling. I volleyboll, där varje boll är unik, är förmågan att läsa spelet, att 
snabbt uppfatta, tolka och agera på förändringar, den mest avgörande faktorn för att 
lyckas. För att utveckla denna förmåga behöver spelare ständigt utmanas i oförutsägbara 
situationer. 

Genom varierade spelformat kan tränare medvetet skapa detta kaos: olika planstorlekar, 
antal spelare och olika regler kan förändra spelets karaktär och tvinga spelarna att 
anpassa sig. När förutsättningarna skiftar lär sig barnen att läsa bollen snarare än att följa 
mönster, och att själva organisera spelet efter vad situationen kräver. Som Kessel 
beskriver: ”Chaos is not the enemy, it’s the environment where the best learning 
happens.” 

Att utforska detta vidare, hur olika grader av struktur och variation påverkar inlärningen, 
skulle kunna bli ett nästa steg för svensk volleyboll, i linje med den internationella trenden 
mot mer dynamiska och spelbaserade utvecklingsmiljöer. 

 
  7.6 Lärdomar från andra idrotter  

      7.6.1 Innebandy 

Barn- och ungdomsinnebandy i Sverige är organiserad efter anpassade spelformer som 
syftar till att göra sporten rolig, utvecklande och inkluderande för barn i åldrarna 6–16 år. 
Spelformerna är utformade för att ge barnen fler bollkontakter och en positiv 
spelupplevelse, där alla blir delaktiga och kan utvecklas i sin egen takt.  

Nivåer och struktur 

Innebandy för de yngsta är uppdelad i nivåer, framför allt grön nivå (ca 6–9 år) och blå 
nivå (ca 9–12 år), där spelformer och regler är anpassade efter barnens utveckling.  



   
 

   
 

• På grön nivå spelas mindre matcher ofta med färre spelare och mindre plan, vilket 
gör att varje spelare får fler bollkontakter och mer aktivitet.  

• Blå nivå innebär ett steg närmare fullspelsinnebandy, men fortfarande med 
anpassade regler och spelformer.  

För äldre ungdomar (över ca 12 år) övergår spelet successivt mot standardinnebandy 
med vanlig spelyta och fler spelare. 

Upplägg och regler 

Spel sker ofta i sammandragsform eller poolspel för att skapa många korta matcher där 
alla får spela mycket.  Nationella spelformer bygger på Svensk Innebandys 
Utvecklingsmodell (SIU), som utgår från barnens biologiska och motoriska utveckling 
snarare än en strikt åldersindelning. Fokus ligger tydligt på aktivt spel, delaktighet och 
rörelseglädje, snarare än tidig prestationsinriktning.  

      7.6.2 Handboll 

I svensk handboll skiljer man på barnhandboll (upp till U11), yngre ungdom (U12–U15) 
och äldre ungdom (U16–U19). Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom (TBBU) 
kompletterar de ordinarie tävlingsbestämmelserna med särskilda regler och 
rekommendationer för dessa grupper.  

Spelformerna är anpassade efter åldersgrupp för att ge barnen en naturlig progression i 
spelet: 

• Barnhandboll uppmuntrar till lekfullt spel, individuellt motoriskt lärande och hög 
bollkontakt genom färre spelare och mindre plan.  

• Ungdomshandboll introducerar gradvis fler taktiska moment och utvecklar både 
färdighet och spelförståelse, där yngre ungdomar har möjlighet till breddaktiviteter 
och äldre ungdomar även kan välja elitinriktning längre fram.  

Upplägg och regler 

Barn- och ungdomsverksamheten bygger på ett progressivt system där planstorlek, 
antal spelare och matchformat anpassas efter deltagarnas ålder och utvecklingsnivå. 
Handboll spelas traditionellt 6 mot 6 för de äldre grupperna, medan barnhandboll ofta 
sker med färre spelare (t.ex. 4 mot 4) och mindre plan för att maximera bollinvolvering.  

Regler ger tydliga riktlinjer för matchspel, planmått, antal spelare och domartillsättning, 
där barn ofta uppmuntras att rotera positioner och spela brett i spelet.  

Syfte 



   
 

   
 

Syftet med barn- och ungdomshandboll är att skapa en trygg, rolig och utvecklande 
verksamhet där barn får uppleva handbollens glädje och rörelse i en inkluderande miljö. 
Fokus ligger på: 

• lek, rörelse och gemenskap snarare än resultat; 

• hög aktivitetsnivå och många bollkontakter; 

• individuell färdighetsutveckling och positiv social samvaro; 

• en naturlig spelprogression där spelare får möjlighet att utvecklas i takt med sin 
förmåga och motivation.  

Genomförande 

Handbollens barn- och ungdomsverksamhet genomförs både i form av organiserade 
träningar och matchspel i seriesystem eller festivaler/sammandrag, där arrangemang 
helst planeras så att barnens speltid, utveckling och trivsel sätts i centrum. 
Matchadministration och seriestruktur är utformade så att spelare spelar på rätt nivå i 
förhållande till ålder och erfarenhet.  

      7.6.3 Fotboll 

Svensk fotboll är organiserad med särskilda spelformer för barn och ungdomar som är 
anpassade efter ålder och utvecklingsnivå. Syftet är att skapa en gradvis progression 
som matchar barnens motoriska förmåga, sociala mognad och spelupplevelse. 
Spelformerna omfattar allt från smålagsspel för de yngsta till fullstor plan för äldre 
ungdomar. 

• Smålagsspel (5-–7-–9-mannafotboll) för de yngre åldrarna skapar fler 
bollkontakter och rörelse för varje spelare. 

• Gradvis utökas antalet spelare och planstorleken i takt med stigande ålder tills det 
blir 11-mannafotboll för de äldre ungdomsgrupperna. 

• Åldersindelning sker i bredd enligt barnets födelseår med rekommenderade 
spelformer för varje steg i utvecklingen. 

Upplägg och regler 

Regler och spelformer är anpassade för att främja aktivt spel och delaktighet: 

• Mindre planer och färre spelare ger fler bollkontakter och rörelse. 

• Anpassade regeldetaljer i de yngre åldrarna (t.ex. ingen offside i smålagsspel) gör 
spelet enklare att förstå och roligare att vara med i. 

• Matchtider och spelformer är utformade för att passa barnens utveckling och 
hållbar idrottsutövning. 

Syfte 



   
 

   
 

Syftet med barn- och ungdomsfotboll är att ge alla barn möjlighet att: 

• Lära sig fotbollens grunder genom mycket spel, rörelse och bollkontakt. 

• Uppleva glädje, gemenskap och positiv social interaktion med andra barn. 

• Utveckla färdigheter i sin egen takt utan krav på resultat eller tidig specialisering. 

• Få en naturlig progression mot mer taktiskt och tekniskt avancerat spel i takt med 
ålder och mognad. 

Genomförande 

Barn- och ungdomsfotboll i Sverige genomförs i form av organiserade träningar och 
matcher i seriespel eller cuper/sammandrag. Träningsinnehåll och matchformer utgår 
från barnens behov och fokus ligger på aktivt spel och lärande snarare än prestation. 
Verksamheten bygger på att både ledare och föräldrar stödjer en positiv och 
inkluderande miljö där spelare kan utvecklas långsiktigt. Fotbollens utvecklingsmodell 
(t.ex. SvFF:s utbildningar och riktlinjer) ger stöd till föreningar för att anpassa träning och 
match till barnens nivåer. 

      7.6.4 Basket  

Basketen är uppbyggd med anpassade spelformer för att möta barn och ungas 
utvecklingsnivå. För de allra yngsta, 4–6 år, erbjuds Playball, där fokus ligger på lek, 
rörelseförståelse och trygghet i gruppen. För barn 7–12 år används Easy Basket, 
Svenska Basketbollförbundets nationella spelform med förenklade regler, mindre planer 
och lämplig utrustning, för att ge barnen fler bollkontakter och större delaktighet. När 
spelarna når 13–19 år deltar de i distriktsserier och ofta i cuper och turneringar, och från 
15 års ålder finns möjlighet att spela riksmästerskap. 

Upplägg och regler 

Reglerna inom Easy Basket är anpassade för att göra spelet begripligt och roligt: mindre 
plan, färre spelare och inga resultat eller tabeller. Fokus ligger på lärande, rörelseglädje 
och att alla ska få lika mycket speltid. För äldre ungdomar introduceras mer av basketens 
fulla regelverk, men fortfarande med tydlig betoning på utveckling och delaktighet. 

Syfte 

Syftet med svensk barn- och ungdomsbasket är att skapa en trygg, inkluderande och 
utvecklande miljö där alla barn, oavsett bakgrund och ambition, får möjlighet att spela, 
lära och ha roligt. Basketen uppmuntrar lagkänsla, teknik, samarbete och social 
gemenskap. Spelformerna säkerställer att barnen möter spelet i rätt takt – från lekfull 
introduktion till mer avancerad basket i tonåren. 

      7.6.5 Ishockey 



   
 

   
 

I svensk ishockey används anpassade spelformer för att låta barn växa in i sporten på 
ett naturligt och utvecklande sätt. I stället för att direkt spela på full isyta delas spelet upp 
i mindre spelformer med färre spelare och mindre yta, exempelvis 3 mot 3 på reducerad 
isyta för de yngre åldrarna upp till U12. Detta gör att barnen får fler puckkontakter, mer 
aktivitet och större spelinvolvering i varje situation. Syftet är att gradvis bygga upp 
spelarnas förmåga i takt med mognad och skicklighet.  

Upplägg och regler 

Spelformerna är anpassade efter ålder och utveckling, från Tre Kronors Hockeyskola (de 
yngsta) till spel som liknar traditionell ishockey ju äldre barnen blir, med regler som tar 
hänsyn till fysisk kontakt, utrustning och spelyta. Matcherna kan spelas på mindre ytor 
(t.ex. 1/6, 1/4 eller 1/3 av helplan) beroende på ålderskategori för att öka 
puckkontakterna och skapa bättre spelutveckling. Reglerna är utformade för att vara ett 
stöd vid matchspel i både seriespel och cuper.  

Syfte 

Syftet med de anpassade spelformerna är att göra ishockeyn rolig, utvecklande och 
inkluderande för barn och ungdomar, med fokus på teknisk utveckling, problemlösning 
och förståelse för spelet ur barnens perspektiv. Genom att spela hockey på mindre ytor 
med färre spelare får barnen fler situationer att agera i, vilket ökar både skicklighet och 
spelglädje. Målet är att behålla fler spelare längre, samtidigt som de gradvis utvecklas 
mot mer avancerade former av ishockey.  

Genomförande 

De nationella spelformerna implementeras i hela landet och fungerar som riktlinjer för 
klubbar, distrikt, ledare och domare. Verksamheten innefattar både organiserad träning 
och matchspel där fokus ligger på spelarnas utveckling snarare än resultat. Matchledare 
och utbildade ungdomsdomare används för att genomföra matcher enligt riktlinjerna, och 
anpassad utrustning som lättare puckar kan användas för att ytterligare underlätta barns 
spelupplevelse.  

Sammanfattning 

Lärdomen av innebandy, handboll, fotboll, basket och ishockey visar att alla idrotter 
bygger sin barn- och ungdomsverksamhet på samma grundprinciper. De använder 
anpassade spelformer där planstorlek, antal spelare och regler justeras efter ålder för att 
skapa fler bollkontakter, högre aktivitet och större delaktighet. Progressionen är tydlig: 
barn börjar i smålagsspel på mindre ytor och går stegvis vidare mot fullstor plan och mer 
avancerade moment. 



   
 

   
 

Ett gemensamt fokus i samtliga idrotter är glädje, trygghet och lärande före resultat, 
särskilt i de yngre åldrarna. Matcher genomförs ofta i form av sammandrag med många 
korta matcher och begränsat eller inget resultatfokus. Regelverk och riktlinjer betonar 
tydligt inkludering, positivt ledarskap och barns rätt att utvecklas i sin egen takt. 

 

8. Statistik och dataanalys 

  8.1 Statistik från tidigare år, vad visar data om ungas idrottande? 

Vi har tittat på ungdomsbarometerns rapport som gjordes för riksidrottsförbundet “unga 
och idrott 2025”. En rapport byggd på en stor undersökning riktad till unga 15–24 år och 
har följts upp över flera år, med data som också kan jämföras med tidigare upplagor från 
RF och Ungdomsbarometern. Även om vi ser en ökning av antalet spelare i de yngre 
åldrarna är det i åldersgruppen 15–24 år som flest väljer att lämna idrotten.  

Huvudpunkter om ungas idrottsengagemang: 

• Studien kartlägger tränings- och idrottsvanor, drivkrafter och hinder för träning, 
samt engagemang i föreningslivet. Tidigare rapporter har lyft trendförändringar 
över tid – t.ex. hur många som tränar regelbundet, vad de tränar och varför.  

• Barriärer som tidsbrist, kostnader och avstånd till träning anges ofta som 
huvudorsaker till att unga slutar med idrott.  

• RF:s nationella statistik (LOK-stöd m.m.): 

o RF samlar även officiell statistik om deltagande i föreningsidrott via LOK-
stöd (lokal aktivitetsstatistik) vilket ger en bild över år till år om hur många 
barn och unga som är aktiva i organiserad verksamhet.  
 
 
 

  8.2 Trender & utvecklingskurvor, vad är på väg att förändras? 

Unga idag är hälsomedvetna, men hinder som kostnader, avstånd och tidsbrist påverkar 
deras möjlighet att fortsätta idrotta. Rapporten ger också inblick i hur ungdomars 
prioriteringar och livsstil förändras, vilket påverkar idrottsengagemanget i grunden (t.ex. 
digitalt liv, förändrade intressen och sociala trender).  

Det finns en trend av att ungdomar vill ha mer flexibilitet i hur de tränar och engagerar 
sig. Det innebär inte nödvändigtvis att traditionell föreningsidrott minskar, men formen för 
engagemang förändras, till exempel genom kortare engagemang, nya motionsformer 



   
 

   
 

eller icke-traditionella träningsformer. Rapporten visar också hur ungas engagemang i 
föreningsidrotten skiljer sig från de som tränar utanför förening. 

Enlig rapporten från ungdomsbarometern är volleyboll och beachvolley en utav de 
sporterna unga är nyfikna på att testa!  

Billigare eller gratis träning närmare hemmet hade fått fler att fortsätta. 

Tjejer slutar oftast spela på grund av att de går dåligt och har höga prestationskrav på 
sig själva.  

Viktigare anledningar till att träna är för tjejer att koppla av/tänka på annat och gå ner i 
vikt, medan det för killar är att utvecklas och att ha roligt. 

 

  8.3 Jämförelse med andra idrotter i Sverige 

Rapporten i sig fokuserar på ungas relation till idrott i stort snarare än specifika sporter, 
men vi kan ändå dra några relevanta slutsatser i jämförelse med externa källor för den 
svenska idrottsrörelsen. I Sverige står exempelvis fotbollen för en mycket stor del av barn- 
och ungdomsidrotten och växer mer än många andra sporter, vilket påverkar hur resurser 
och deltagande ser ut totalt. RF:s statistik visar hur många barn och unga som deltar i 
organiserad träning, och detta kan brytas ner per idrott över tid för att se trender i 
deltagande.  

Kostnader skiljer sig kraftigt mellan idrotter (t.ex. fotboll och ishockey oftast dyrare än 
friidrott eller gymnastik), vilket påverkar ungas möjligheter att fortsätta idrotta.  

Jämfört med idrotter med stark elitfokus och tidig specialisering, tenderar vissa idrotter 
att uppleva högre avhopp bland ungdomar, något som även speglas i internationell 
forskningslitteratur om ungdomsidrott (dropout-trender och specialisering). 

 

9. Sammanställning och slutsatser 

  9.1 Viktiga insikter  
Det första och viktigaste att poängtera det återkommande grekiska begreppet från 
Ludendo Discimus, ”Vi lär genom att spela”. Uttrycket sammanfattar kärnan i det 
internationella och nationella synsättet på idrottande. Något som Svensk volleyboll 
anammat länge. Det spelbaserade lärandet är med andra ord inte nytt, men behöver 
förtydligas så att fler förstår varför förbundet valt att arbeta utifrån detta synsätt. Genom 



   
 

   
 

en tydlig förankring i föreningarna skapas bättre förutsättningar för fler spelare att 
utvecklas och uppleva glädje i volleyboll. 
  
Analysen visar att det finns flera olika sätt att organisera och utöva volleyboll, där varje 
form har sina egna styrkor och utmaningar. En gemensam slutsats är att det i barn- och 
ungdomsverksamhet är viktigare att skapa en positiv första relation till sporten än att 
strikt följa detaljerade regelverk.  
  
Fokus bör därför ligga på att:  

• sänka trösklarna för deltagande och göra verksamheten mer lättillgänglig,  

• skapa en miljö som präglas av gemenskap och spelglädje,  

• erbjuda mycket rörelse och många bollkontakter för varje spelare.  
  
Vidare är det avgörande att utgå från föreningarnas faktiska behov och ta vara på deras 
erfarenheter. Genom att involvera föreningarna i utvecklingsarbetet kan innehåll och 
riktning bättre anpassas, vilket ökar engagemanget och underlättar implementering av 
förändringar. 
  
Level 1–7 är i grunden ett uppskattat spelkoncept inom svensk volleyboll. Analysen visar 
att det snarare handlar om behovet av några justeringar än om att förändra hela 
systemet, för att bättre linjera med SVBF:s värdegrund samt göra en smidig 
implementering. 
  
Ett centralt hinder i utvecklingsarbetet är att det tar tid att implementera förändringar fullt 
ut i hela verksamheten. Nya arbetssätt och justeringar behöver nå hela vägen från 
förbundsnivå till föreningar, ledare och aktiva, vilket kräver både tid och kontinuitet samt 
effektiv och välformulerad kommunikation. 
  
Avslutningsvis finns en möjlighet att stärka helheten genom att tydligare linjera förbundets 
värdegrund med barn- och ungdomskonceptet. Detta kan skapa en röd tråd genom hela 
verksamheten och ge aktiva en tydlig och sammanhängande upplevelse från första 
kontakten med sporten och vidare genom hela deras volleybollresa.  
  
  9.2 Reflektioner och analys 
  
Analysen visar att barn- och ungdomsvolleyboll vilar på välfungerande koncept, särskilt 
för de yngre åldrarna. Låga trösklar, gemenskap, glädje och många bollkontakter är 
avgörande för att barn och unga ska förälska sig i sporten. Samtidigt syns ett tydligt 
bortfall i åldersgruppen 15–24 år, vilket pekar på behovet av att utveckla tränings- och 
tävlingsmiljöerna för äldre ungdomar. Även om detta inte är ett primärt fokus inom ramen 



   
 

   
 

för denna analys, framstår det som ett område som med fördel bör följas upp och utredas 
vidare framåt. 
  
Parallellt visar erfarenheter hämtat från andra lagidrotter att spelytans storlek i hög grad 
påverkar spelarnas rörelsemönster och aktivitetsgrad. Vilket gör att en för stor spelyta 
minskar antalet aktiva spelmoment per individ. Genom att minska både yta och antal 
deltagare på planen ökar bollkontakter och volleybollrelaterade aktioner markant, vilket 
bidrar till både bättre utveckling och en roligare idrott.  

Här blir balansen mellan erfarenhet, kunskap och spelyta central. Mindre erfarenhet 
kräver mindre yta, medan större erfarenhet möjliggör större spelytor, med bibehållen hög 
aktivitetsgrad. Principen om ”mer touch per minute” framstår därmed som en röd tråd 
genom hela barn- och ungdomsverksamheten och ett viktigt verktyg för att skapa 
hållbara, motiverande och utvecklande miljöer över tid.  

Slutsatsen är att framtida utveckling bör bygga vidare på befintliga strukturer, med få 
men strategiska justeringar som:  

• stärker övergången mellan nivåer och spelformer,  
• linjerar verksamhet med värdegrund,  
• och säkerställer hög delaktighet och aktivitet för varje spelare.  

På så sätt skapas bättre förutsättningar för att fler barn och ungdomar inte bara börjar 
spela volleyboll, utan också stannar kvar längre i sporten. 

 

10. Förslag på nästa steg  

  10.1 Prioriteringar på kort sikt 

Regeländringar  

• Testa föreslagna regelkorrigeringar i praktiken innan implementering för att 
säkerställa att de fungerar som avsett och skapar önskad effekt på spel, aktivitet 
och utveckling.  

• Besluta om regeländringarna ska implementeras och på vilket sätt de ska 
införas.  

• Ta fram kommunikation om varför regeländringarna gjorts, som används vid 
implementering.   

 
 
   10.2 Långsiktiga utvecklingsområden   



   
 

   
 

För att långsiktigt stärka barn- och ungdomsvolleybollen behöver fokus ligga på flera 
strategiska områden:  

Fördjupa insikter från föreningarna  

• Samla in ytterligare information från fler föreningar för att bättre förstå deras 
behov och utmaningar.  

• Kartlägg områden som påverkar verksamheten, exempelvis halltider, ledarbrist 
och andra resurser.  

• Identifiera vilka stödinsatser föreningarna behöver utöver tydligare spelformer för 
att kunna utveckla barn- och ungdomsverksamheten och möta det ökade 
intresset för sporten.  

  
Öka intresset för sporten genom skolan  

• Skolaktiviteter och samarbeten kan introducera fler barn till volleyboll och skapa 
tidig positiv kontakt med sporten.  

• Skapa gemensamma riktlinjer och praktiskt stöd som underlättar för föreningar 
att initiera och bedriva skolaktiviteter. 
  

Öka antalet turneringar och cuper  

• Skapa fler mötesplatser för spelare där de kan utmana sig själva och möta andra 
lag, vilket stärker motivation och engagemang. 

  
Fler, men mindre matchmöjligheter med varierade spelsätt  

• Erbjuda fler kortare matcher, gärna med olika spelformer som t.ex. trippelball, för 
att öka variation, bollkontakter och spelglädje för alla deltagare. För att 
uppmuntra till att bli mer kreativa och lära utövare i tidig ålder att anpassa sig 
och bli bekväm i många olika situationer vilket ger ökad spelförståelse.  

o Det väcker även frågan behöver volleyboll för barn och ungdomar fasta 
spelformer alls? 
 

  
  10.3 Förslag på beslut och förändringar  

Levelsystemet utgör i grunden ett välfungerande och uppskattat ramverk inom svensk 
volleyboll. Syftet bakom varje level är genomtänkt och utformat för att stödja spelarnas 
utveckling genom naturliga och stegvisa progressioner. Den största utmaningen ligger i 
hur spelformerna tillämpas i praktiken. 

De föreslagna regelkorrigeringarna syftar därför inte till att förändra levelsystemet i 
grunden, utan till att förtydliga ändamålet med varje level, sänka trösklarna mellan 
nivåerna och skapa en ännu mer sammanhängande och naturlig progression från Level 
1 till 6 mot 6. På så sätt kan spelformerna bättre stödja utvecklingen av både spelare och 



   
 

   
 

tränare, i linje med förbundets värdegrund och långsiktiga ambitioner för svensk 
volleyboll. 

 
Övergripande förändringen är att vi går från 7 till 6 levels. Där det i stället för två blir tre 
indelningar. 
 
Level 1-2  

• Utbränning tas bort och i stället för bestraffning och räddningsaktioner, 
förstärks bra handlingar med extrapoäng.  

• Spelas på badmintonplan och på badmintonnät för att gynna spelare att 
tidigt ha möjlighet att spela volleyboll på sin nivå.   

Level 3-4  

• Gamla level 3 ersätts med level 4 fast på badmintonplan.  

• Level 3 & 4 utgår från samma regler men med några få undantag  
o Spelplanen  
o Serven  
o Bollen   

Level 5-6  

• Gamla level 5-6 slås ihop och vissa moment tas bort eller “överförs” till level 
7 (nya level 6)  

• Level 5 är traditionell volleyboll men med en studs tillåten. 

• Level 6 är traditionell volleyboll men med endast 4 spelare. 
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