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Verksamhet 2022

2022 blev forsta aret da Covid19 inte lika tydligt pAverkade verksamheten. Aret har priglats av
uppstart/aterstart och atergéng till mer normala former fér av méanga av verksamheterna i klubbarna i
distriktet.

Helt ”som vanligt” har aret &nd4 inte varit. Redan innan Covid sig vi ett 6kat intresse for volleyboll i
distriktet, men den minskning av spelaranatalet som vi befarade infann sig inte. Istillet har vi sett en
Okad tillstromning av spelare i foreningarna och utan restriktioner har dven antalet spelare som velat
tévlingar skjutit i hojden i ménga klasser, och deltagarrekord slagits pa l16pande band. Infor séisongen
2022/2023 fick de klubbar fran ostra distriktet som géstar Stockholm volley cup ta emot det tunga
beskedet att vi kanske inte alltid skulle kunna erbjuda plats i tivlingarna. I praktiken har vi trots allt
lyckats ta emot alla som anmilt sig, &ven om det blivit trangt i hallarna, vilket vi dr glada dver.

Under pandemin blev vi tvingade att dela upp vara klasser i Stockholm Volley Cup pa for- och
eftermiddag - ett grepp som av manga uppskattades, medan andra upplevde som en utmaning da
grupper behdvde delas pa. I takt med minskade restriktioner kunde sdsongen 2021/2022 avslutas med
fulla slutspel i samtliga klasser. Under hosten 2022 har véra klasser kunnat genomforas utan
restriktioner, dven om det vid manga tillféllen krédvts indelning i for och eftermiddag — nu for att alla
lag ska fa plats.

Nytt for hosten var att vi aterigen, och pa onskemal fran foreningarna, hade U20 klassen pa
programmet. For killar blev det tva tillféllen med ménga deltagande lag. Tyvirr fick tjejernas tivling
stillas in d& endast tva klubbar visade intresse den aktuella helgen. Intresset vet vi dnda att det finns,
och vi hoppas och tror att vi kommer fa se U20-klassen i spelprogrammet manga ar framover.

Arets beachvolleysésong blev tyvirr ett steg tillbaka vad giller arrangemang for ungdomar, kanske
saknades energin som préglade sommaren 2021 kanske var det en atergéng till flera téivlingar for
vuxna som gjorde att utrymmet f6r ungdomstévlingar inte fanns? Nagon avsaknad av arrangemang pé
sanden har det i alla fall inte varit under 2022, vi ser att det ir fler och fler klubbar som genomfér
beachtriining och aktiviteter pa sand och grés under sommaren i distriktet.

Trenden med ménga nya spelare till vara klubbar haller i sig. P4 var nya hemsida har vi férsokt
forbittra mojligheten for intresserade att hitta till vara foreningar genom en kartfunktion. Genom vér
nya klass U20 hoppas vi kunna forstérka var omstillning “fran triangel till rektangel” och att vi kan
erbjuda dven nya “dldre” ungdomar att tévla. En av de viktigaste utmaningarna for foreningarna ir
rekrytering och utbildning av ledare. Till det tillkommer behovet fler halltider for att kunna ge véra
nya spelare traning och tavling. Har kan vi nog behdva hjilpas at for att tillsammans skapa fler och
fler mojligheter sa att sa manga som mdojligt ska kunna fa spela volleyboll sa linge som majligt och,
saklart, i en sa bra verksamhet som mdjligt.

Klas Arnerdal
Ordf6rande

Arbetet i dvrigt redovisas i beréttelsen pa f6ljande sidor:



Organisation och styrelsearbete

Styrelsen for Stockholm Gotland VBF har under verksamhetséret 2022 bestatt av:

Ordftrande: Yvonne Ohlsson (t.0.m. arsmotet) och Klas Arnerdal (fr.o.m. arsmétet)

Ledaméter: Karin Manole, Yvonne Ohlsson (fr.o.m. drsmétet), Lovisa Fridstrém (t.0.m. &rsmétet),
Magnus Wessberg, Magnus Hellstrom, Kajsa Bohr & Constantin Nottbeck

Revisor har varit Gun Wulff

Stockholm Volley Cup har delegerats till SVBFs kansli.

Ungdomsturneringar i beachvolleyboll har genomforts i regi av arrangerande forening

Styrelsen har genomfort 8 protokollférda sammantraden utver arsmote.

Yvonne Ohlsson representerade Stockholm-Gotlands VBF pa svenska volleybollférbundets arsméte.



Distriktets verksamhetsinriktning 2022

SAMVERKAN
Stockholm-Gotlands Volleybollférbund vill vara med och forverkliga Svenska Volleybollférbundets
vision och har prioriterat fram omraden som vi vill arbeta med i vért distrikt.

VERKSAMHETSIDE FOR STOCKHOLM-GOTLANDS VOLLEYBOLLFORBUND
Genom rekrytering, foreningsutveckling, tdvling, utbildning och kommunikation ska vi vara ett
stdd till Svensk volleyboll sa att nya och befintliga spelare, ledare och verksamheter utvecklas.

VISION FOR STOCKHOLM-GOTLANDS VOLLEYBOLLFORBUND
En professionell organisation med ett vél fungerande samspel som organiserar en nytéinkande,
attraktiv, synlig och offensiv verksamhet for bade bredd och elit.

VERKSAMHETSINRIKTNING 2022 OCH FRAMAT

Samverkan, Kommunikation & matesplatser

- Vi ska kommunicera via mail, webbplats och Facebook.

- Vi skapar métesplatser ddr ungdomar fran olika klubbar ses, umgés och spelar
volleyboll/beachvolleyboll/snowvolleyboll tillsammans, bidrar till samhérighet och forstaelse for vara
olika grenar, samt ges en mdjlighet att ge sin syn pa hur volleybollen i distriktet kan utvecklas.

- Vi har en Strategigrupp med en representant per klubb for utvecklingen av volleyboll och
beachvolleyboll i distriktet. Med denna grupp vill vi etablera ndra kontakt mellan distriktsstyrelsen och
klubbarna och stirka klubbarnas paverkan och engagemang i distriktets verksamhet och utveckling.

- Vi har erfarenhetsutbyte med 6vriga distrikt for att stédrka varandra och volleybollen och
beachvolleybollen i Sverige

- Vi ska skapa goda relationer med stédorganisationer, kommuner och andra intressenter for att fa
volleybollen att vixa.

Rekrytering

Vi vill bidra till att fa fler att spela beachvolley och volleyboll

- Vi ska hjélpa till att skapa en plattform for erfarenhetsutbyte mellan vara foreningar.

- Vi ska hjilpa foreningar och intresserade som vill spela beachvolley eller volleyboll.

- Vi ska samverka och forenkla for nyanldnda att kunna spela beachvolley och volleyboll.

- Vi ska arbeta for att stddja de nyetablerade klubbarna séder om Stockholm och verka for bildandet
av fler klubbar

Utbildning

- Vi ska uppmuntra till utbildning sé att all barn- och ungdomsidrott leds av utbildade aktivitetsledare.
- Vi ska bjuda in till fortbildningstréffar med foreningar kring utvalda teman eller omraden av
gemensamt intresse

- Vi ska samverka med RF-SISU Stockholm och RF-SISU Gotland i allmén idrottskunskap,
foreningsutveckling och utbildning for aktiva, trénare, foréldrar och styrelser.

- Vi ska fortsatt stédja distriktets NIU

Tévling

- Vi ska erbjuda mdjlighet till tévling i volleyboll f6r vuxna, ungdomar och barn.

- Vi ska inspirera foreningar att arrangera beachvolleytidvlingar for barn och ungdomar.

- Vi ska arbeta for fler arenor om minst 4 planer i distriktet dér det gar att genomfora foreningsledd
tréning och tévlingar i beachvolleyboll

- Vi ska vara ett stod till foreningarna i utvecklandet av nya former for tréning och tdvling som
utformas for att behalla ungdomar i aldern 13-20



Foreningar, licenser och aktiviteter

Den 31 december 2022 fanns det 26 volleybollféreningar inom Stockholm-Gotlands
Volleybollforbund. Det dr tva firre &n som fanns 2021.

Alla volleyboll och beachvolleybollutdvare ér inte licensierade, men antalet licenser dr ett nyckeltal
som reflekterar den verksamhet som flertalet medlemsféreningar bedriver. I féreningarna fanns det ar
2022 2330 (1814) individer i 18 (18) foreningar som hade nagon sorts tévlingslicens (volleyboll eller
beachvolleyboll). Det 4r en 6kning med 516 individer. I tabellen nedan finns det totala antalet licenser
om 2837 stycken redovisade, fordelat pa respektive disciplin och pa kén. 2021 var det 2465, dvs en
Okning med 372 (96) licenser mellan 2021 och 2022.

Typ av licens .
kvinnor med volleybollicens 900 1084

méin med volleybollicens 607 700
kvinnor med beachvolleylicens 493 540
méin med beachvolleylicens 459 511
Kvinnor med internationell licens 4 1
M:in med internationell licens 2 1
Totalt 2465 2837

| tabellen nedan redovisas antalet forstagangslicenser 2021.

Volleyboll 103 170 273 18
Beachvolleyboll 28 24 52 5

| tabellen nedan redovisas antalet forstagangslicenser 2022.

Volleyboll 104 155 259 13
Beachvolleyboll 12 16 28 2,5

Vi kan se att de forstagangslicensierade i volleyboll utgér 13 % (18 % 2021) av det totala antalet
licenser.

Sammanfattningsvis konstateras vi fran 2021 att dkningen med 516 individer motsvarar en 6kning om
28 %.



Ungdomsverksamhet

Da distriktets verksamhet i hog grad omfattar ungdomar upp till U18 &r det intressant att se vilket
spelarunderlag som finns och vilka féreningar som bedriver ungdomsverksamhet. I diagrammet nedan
redovisas antalet licenser for barn och ungdomar fédda 2005 eller senare, dvs de som #r aktuella att
tdvla i klassen U18 eller légre i Stockholm Volley Cup. 2022 var totala antalet ungdomslicenser (U18)
1217 st och 2021 760 st. Det &r en 6kning med 60 %. I tabellen nedan finns en fordelning dver
foreningar med ungdomslicenser och férdelningen mellan kénen.

Licenser Volleyboll U18 och yngre 2022
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Vi kan notera att de flesta av foreningarna har ett kat antal licenser mellan 2021 och 2022. 5 av 12 (3
av 12 2021) foreningar har fler &n 100 licenser och 5 av 12 féreningar (7 av 12 &r 2021) har férre &dn 50
licenser i volleyboll i ldrarna U18 och yngre (2022 fddda 2006 och tidigare, 2021 fodda 2005 och
tidigare).

Licenshanteringen skdéts av SVBF och aterfinns i Profixio
(https://www.profixio.com/fx/lisens/public_oversikt.php )

Statistik fran RF

Statistiken nedan kommer fran riksidrottsférbundets summeringar. Principerna for lok-stodets (lokala
aktivitetsstédets) tilldelning och storlek foréndras Sver tid, varfor relationen mellan staplarna inte
behdver vara desamma for olika ar. I viss man kan lokstddets omfattning reflektera
ungdomsverksamhetens omfattning i distriktet, men i och med att lokstdd utdelas ut for dldersspannet
7-25 ar innefattar det ocksé i hég grad dem som gatt ur ungdomsverksamhet och in i seriespelande lag
tillsammans med vuxna utdvare. Statistiken for lokalt aktivitetsstdd ligger ett ar efter i tiden, varfor
den sista stapeln anger ar 202 1. Lokstddsutbetalningar finns redovisade p&
https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/lok-stod/. (Stdertilje VBK omfattas av S6dermanlands
statistik och innefattas dérfor inte i statistik for Sthim-Gotland).

Lokalt aktivitetsstod
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Antal deltagartillfallen
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Ser vi till antalet deltagare i aktivitet har dessa legat pa en niva om ca 40 000 deltagare i
volleybollaktiviteter under aren 2007-2017. Mellan 2016 och 2021 syns en 6kning till i
storleksordningen 60 000 2020, dvs en 6kning om 20 000. Daremot har antalet aktiviteter inte 6kat i
omfattning dver samma tidsperiod. Antal deltagare per aktivitet har saledes i medeltal blivit fler.
Deltagartillfillen & summan av ndrvaromarkeringar for samtliga deltagare.



Utbildning

2022 har flera foreningar inom distriktet arrangerat utbildningar med Stockholm-Gotlands
Volleybollférbund som anordnare. Dessa finns sammanstéllda nedan.

Utbildningsinriktning Startdatum  Arrangor Antal Kvinnor- Man -

Deltagare Deltagare Deltagare
Grundkurs for trénare i 2022-12-04 Sodertelge Volleybollklubb 6 2 4
volleyboll

Volleybolldomarutbildning 2022-10-05 Hasthagen Idrottsforening 4 2 2
Volleybolldomarutbildning 2022-09-14 Hasthagen Idrottsférening 3 2 1
Kidsvolley grundkurs 2022-09-09 Sédermalms Volleybollklubb 11 9 2
Grundkurs for tranare i 2022-09-11 Sodermalms Volleybollklubb 12 6 6
volleyboll

Volleyboll, grundkurs 2022-09-10 Sédermalms Volleybollklubb 15 8 7
Level 4-7

Temakurser i volleyboll 2022-08-28 Sodermalms Volleybollklubb 12 6 6
5/5 Serve och Block

Temakurser i volleyboll 2022-08-28 Sodermalms Volleybollklubb 16 8 8
4/5 Det taktiska spelet

Temakurser i volleyboll 2022-08-27 Sodermalms Volleybollklubb 14 5 9
3/5 Det offensiva spelet

Temakurser i volleyboll 2022-08-27 Sodermalms Volleybollklubb 14 5 9
2/5 Servemottagning

Temakurser i volleyboll 2022-08-26  Sodermalms Volleybollklubb 15 5 10
1/5 Passaren

Motesplats Domare 2022 2022-05-21 Sodertelge Volleybollklubb 15 6 9

Utifran den konferens distriktet holl for medlemsfdreningarna i februari 2022 (se Ovriga arrangemang
och aktiviteter), och det som framkom dér, har fokus under 2022 framst legat pa att bygga upp en
struktur for att gora utbildningsmaterial lattillgdngligt via distriktets hemsida. M&jligheten underséktes
att géra utbildningsportalens material tillgingligt men det materialet 4r last till licenser. Material har
istéllet samlats in fran olika hemsidor, klubbar och trénare och sammanstillts i flera olika kategorier
som alla kommer at via hemsidan.

SISU utbildningsstatistik

Fran 2020 uppdateras antalet SISU-arrangemang och timmar i verksamhetsberittelsen tillbaka i tiden i
enlighet med SF-rapport i Idrott-online. Detta medfor att diagrammen i foregédende ars
verksamhetsrapporter kan avvika nagot om justeringar i statistiken i IdrottOnline gjorts. Data nedan
kommer fran SF-rapport i Idrott-online, som de finns redovisade per 2023-04-24. | tabellen nedan
finns SISU-registrerade arrangemang och timmar redovisade for Stockholm Gotlands
volleybollférbund
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Rekrytering

Rekrytering till volleyboll sker pé flera olika sitt och genom flera kanaler. Ungdomar nis bland annat
genom information i skolor och vid deltagande pa idrottslektioner. Vidare finns kontaktuppgifter till
volleyboll- och beachvolleybollféreningar pa distriktets hemsida. Distriktet far ocksa manga
forfragningar fran ungdomar och vuxna som sjélva vill spela volleyboll eller beachvolleyboll, eller
fran fordldrar till barn som vill prova pa. Distriktet hjélper da till med att lotsa dem vidare till
klubbarna.

Under 2022 har vi fortsatt fatt forfragningar om mojligheter att borja spela volleyboll i distriktet. Ett
stort antal forstagangslicenser reflekterar dels intresset att bérja spela, dels att det finns foreningar som
haft méjlighet att ta emot fler spelare.

Ungdomsverksamhet

Volieyboll

Stockholm Volley Cup (SVC) ér seriespelet for ungdomslag inom Stockholm-Gotlands
Volleybollférbund. Stockholm Volley Cup attraherar manga och &r 6ppet for féreningar utanfor
distriktet.

Spelklasserna stricker sig fran Kidsvolley via Fyrmanna upp till Volleyboll, dér den #ldsta klassen
under dret varit U20 — tidigare ar var den dldsta klassen U18. Sedan sésongen 2017/18 driver personal
pa Svenska Volleybollférbundet administrationen av Stockholm Volley Cup efter beslut av
Stockholm-Gotlands styrelse. Profixio' anviinds for publicering av spelschema, resultat mm.

Stockholm Volley Cup spelas i sammandragsform oftast inom Stockholm-Gotlands distrikt men
deltivlingar har &ven spelats utanfor distriktet genom att géster i SVC arrangerat.

I tabellen nedan presenteras antalet lagstarter per klass och termin for de senaste fem terminerna.
Jamfort med sésongen 2019 (innan pandemin) har antalet lagstarter okat totalt sett och inom de flesta
klasserna. Kidsvolleyn har ddremot sjunkit markant. Inget sammandrag kunde genomforas hosten
2022 pga for fa anmilda lag.

Klass Hosten Varen Hosten Varen Hosten Varen Hosten

2019 2020 2020 2021 2021 2022 2022
Kidsvolley 28 20 3 0 9 5 0
Fyramanna Level 4 57 40 31 0 61 68 72
Fyramanna Level5 81 52 50 0 93 94 88
Fyramanna Level 6 60 iz 26 0 72 73 61
Fyramanna Level7 55 41 33 0 48 84 76
Summa 253 230 143 0 283 324 297

! hitps://www.profixio.com/app/stockholm-volley-cup-2022-23
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Klass Hosten Véaren Hosten Varen Hosten Varen Hosten
2019 2020 2020 2021 2021 2022 2022
Volleyboll U16 30 22 23 0 33 46 51
Flickor
Volleyboll U16 24 14 6 0 30 27 15
Pojkar
Volleyboll U18 41 25 15 0 53 55 38
Flickor
Volleyboll U18 26 22 8 0 31 52 31
Pojkar
Volleyboll U20 - - - - -
Flickor
Volleyboll U20 - - - - - 26
Pojkar
Summa 121 83 52 0 147 180 161

12 féreningar i distriktet har deltagit. 5 féreningar utanfor distriktet har ocksa deltagit som
gaster i sammandragen 2022, och nagra har ocksa arrangerat deltavlingar.

Deltagande féreningar i SVC 2022

 Férening inom distrikt ‘Géster i SVC (Forening
et . utanfor distrikt)
Danderyds SK Nykdpings BV
Hasthagen IF Uppsala VBS
Lidingd SK Vasteras VBK
Sodermalms VBK Orebro
Sodertelge VBK Norrkdping
Sollentuna VK
Solna VBK
Sparvagens VBK
Suld VBK
Team Gotland
Taby Volley

Vallentuna VBK
Beachvolleyboll

Stockholm Beach Cup

Med avsikten att fa fler barn och ungdomar att tivla i Beachvolleyboll har en ny tivlingsform
utvecklats inom distriktet. Man &r 4 eller fler spelare i ett lag (dock 2 pé planen) och foreningarna
anmiler lag, pa liknande sitt som i Stockholm Volley Cup, dvs man behover inte sjélv hitta en
medspelare for att kunna tivla sa som det &r i beachvolleyboll. Samma regler som i beachvolleyboll
giller i 6vrigt. Under utvecklingsperioden kallades konceptet Stockholm Volley Sand, men har sedan
bytt namn till Stockholm Beach Cup (SBC).

Ingen officiell statistik dver tdvlingar och deltagare fors och initiativet ligger f.n. hos féreningarna som
anvinder konceptet att bjuda in och genomfdra. Under 2022 genomfordes endast ett fatal
arrangemang. Hésthagen IF, S6dertelge VBK och 08 Beach Volley Club arrangerade dessa.
Féreningar kan ocksa ha anvint konceptet for interna turneringar.

12



1 sanktionerad ungdomstévling genomfordes i Stockholm Gotlands distrikt 2022. 08 Beach Volley
Club var arrangér.

Runt om i distriktet (utan sanktion) arrangerades det flera 6ppna kvéllsturneringar, triningar och andra
aktiviteter, ndgra axplock nedan

e Team Gotland VBK hade 6ppna beachvolleytrianingar fér ungdomar med efterféljande
beachturnering for alla aldrar varje mandag och onsdag pa sin arena.

e Sollentuna VK hade 6ppna beachvolleytraningar for ungdomar vid Rosjén.

e Sodertelge VBK arrangerade ungdomstoppen samt Sppen “prova pa”-trdning pa Mélarbadet
varje dag pa sommaren.

e Histhagen IF hade gratis “6ppen beach” for ungdomar under 5 sommarveckor pa Hiasthagen
Beach Arena

Lager

Under 2022 arrangerades dppna sommarliger i beachvolleyboll och i volleyboll av Sollentuna VK och
Sodertelge VBK arrangerade sommarlédger i beachvolleyboll. Arrangemangen var 6ppna for alla
intresserade ungdomar.

13



Seniorverksamhet

Volleyboll

Distriktet har ingen egen lokal serie utan alla seniorlag spelar i nationella serier.

Beachvolley

Under éret arrangerades 59 seniortévlingar inom Stockholm/Gotlands distrikt av klubbarna Sodertelge
VBK, 08 Beach, Sollentuna VK, Stockholm Beach Club samt Team Gotland Volleybollklubb. Fler
tivlingar genomférdes av 08 Beachvolley Club, dock i Halmstad, varfor de inte 4r inte medriknade i
statistiken nedan. Savél inomhus- som utomhustévlingar genomfordes:

e 6 Mixed

e 13 SBTI1* (6 dam + 7 herr)

e 22 SBT2* (11 dam + 11 herr)
e 16 SBT3* (8 dam + 8 herr)

e 2 SBT5* (1 dam + 1 herr)

14



Ovriga arrangemang och aktiviteter

Stockhoim-Gotland@TheBeach

Distriktet omfattar tva idrotter, volleyboll och beachvolleyboll. Dessa liknar till stor del varandra, men
skiljer sig ocksa en hel del at i spelform och regler och i viss mén i teknik. Ménga barn och ungdomar
i distriktet utovar enbart den ena idrotten. Genom att skapa méjlighet for barn- och ungdomar i samma
ilder triffas i en inbjudande milj6 vill vi med Stockholm-Gotland@TheBeach verka for kad
forstaelse for de tva idrotterna och visa pa mdjligheterna att utdva béada idrotterna.

Arrangemanget fick tyvérr stdllas in. Under VT2022 fanns fortfarande osdkerheter kring
COVID-19 och under HT2022 ndir tivlingsverksamheten var igang saknades
kalenderutrymme i kombination med tillginglig anldiggning ddr eventet kunde arrangeras.

Distriktstraff

Ett fysiskt mote genomfordes 5 feb 2022 med representanter fran foreningarna. Distriktets omfattning
och verksamhet redovisades och diskuterades och grupparbeten genomfordes for att ta fram visioner
och malbilder for distriktets utveckling. Ett efterarbete genomfordes och det bearbetade materialet
utgjorde sen underlag for en uppdaterad verksamhetsinriktning for 2023 vilken antogs pa arsmotet
2022.

Hemsidearbete
Distriktet fick i slutet av 2022 en ny hemsida som undersida till SVBFs hemsida. Hemsidan utvecklas
under 2023.

Formaliserad overenskommelse for delegationen av Stockholm

Volley Cup
Avtalsforslag har skickats till svensk volleybolls generalsekreterare tillika ansvarig for kansliet.
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STOCKHOLM-GOTLANDS
VOLLEYBOLLFORBUND

c/o Svenska Volleybollfsrbundet Gotavdgen 28, 521 44 Falkoping
e-post: stockholmegotlandsvbfi@volleyboll.se

webbadress: www.volleyboll.se/stockholmegotland
Plusgiro: 589904-2
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