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1. Varför valde jag volleyboll coachandet som karriär?

2. Vägen till Tokyo

3.  Vad finns de för vägar och utbildningsmöjligheter? 



Varför coach?



Förebild, Nyfikenhet



Lärare eller Coach?
- SU Ämneslärarprogram 2020-2021
- GIH Tränarprogram 2021-
- Finska RIG Tränare 2023



Sport: Glädje, Minnen och Passion



Vägen till Tokyo



Coach Karriären



Inlärning

- Fail faster - man börjar med att coacha på det sättet man blev coachat på
- Reflektion
- Livslångt lärande



Resurser och 
utbildningsmöjligheter



Utbildningar

- Gold Medal Squared: GMS+ (www.goldmedalsquared.com)

- FIVB Coaching Courses Level I, II, III (FIVB - Education)

- Förbundets egna utbildningar

- Egen utbildning: Finska Volleyboll Förbundet Level III och FIVB Level II

http://www.goldmedalsquared.com


Mentorer - bland annat

Fred Sturm

- USA Herrar Förbundskapten 1990-1996
- DEN Herrar Förbundskapten 2003-2014

John Kessel

- Före detta USA Volleyball director of sport 
development

- En av de bästa och mest utsökta coach 
utbildare i volleyboll



Egen Nyfikenhet



3 Böcker                                    3 Poddar

Win Forever - Pete Carroll

Behave - Robert Sapolsky

The Coach's Guide To Teaching- Doug 
Lemov

CYBO (Coach Your Brains Out) - John Mayer 
and Billy Allen

Finding Mastery - Michael Gervais

The Way of Champions Podcast - John 
O’Sullivan and Dr. Jerry Lynch


