Regelkurs fOr spelare och ledare

Regelkursen for spelare och ledare syftar till att ge deltagarna kunskaper om volleybollregler fér
att kunna delta i matchspel pa t.ex. ungdomsturneringar eller i seriesammandrag. Alla som
deltar i en match forvantas kunna spelets regler, vilkket ocksa framgaér i regelboken (20.1.1).

Kursmaterialet kan ocksa anvandas for att utbilda unga spelare att kunna fungera som
ungdomsdomare pa t.ex. ungdomsturneringar, kval till olika masterskap.

Kursdeltagaren ska efter genomgangen kurs ha grundlaggande kdnnedom om:

e rutiner for spelare och ledare i samband med matchspel, t.ex. uppvarmningen,
matchklader, rotationslappar.

vad de olika domartecknen betyder och hur de visas.

reglerna for att satta i gdng spelet samt for in, ut och touch.

regler for spelare vid néat, t.ex. natberdring, intrdng under néat, dverstrackning.
regler for bollberdring, antal slag samt blockering.

uppstéliningar, t.ex. skillnaden mellan framlinjespelare och baklinjespelare samt vad en
libero far gora.

hur ett spelarbyte genomfors.

regler for laget i samband med timeouter och sidbyten.

domarnas olika ansvarsomraden.

bestraffningar.

Svensk volleybolls utbildningsstege for domare.

Om det genomfdrs praktik:
e uppvisa grundlaggande domarskap — anvanda visselpipa, visa tecken i ratt ordning, ha
viss kdnnedom om domarnas olika ansvarsomraden.

Omfattning
Minst 3*45 min

Forslag pa upplagg:
Kursen kan genomfdras t.ex. en kvéll eller under en halvdag. Rimlig tid att avsatta ar minst
2,5 h for att ha tid for pauser.

Enbart teori:
Dela upp innehéllet och genomfor kursen i tre stycken 45 minuterspass samt ha tid for fragor
och diskussioner.

Teori och praktik:
Fordela tiden s& minst tva pass anvands till teori och att ett pass agnas at att turas om att spela
och déma som 1:e-domare och 2:e-domare.

Nasta steg:
Kursen ar en bra grund om du pa sikt vill bli Volleybolldomare — Steg 1 och bli behdrig att doma
i seriespel (div. 3 och div. 2).



