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Elitserien – grundserie och slutspel 
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En del i ett lyckat matcharrangemang är att bygga upp en stämning inför matchen och att 
matchen ska starta på utsatt tid. Inspirerade av det internationella protokollet, har ett nytt 
tidsschema tagits fram för att skapa en både proffsig och enhetlig inramning kring matcher 
i Svensk volleyboll. 

 
Tidsschemat finns anpassat i ett par olika versioner anpassade för olika typer av 
arrangemang samt med eller utan prisutdelning.  
 
För Ligacupen och Elitserien finns två olika alternativ för arrangören att välja mellan: 

1. Presentation av matchen, lagkapten, domare och därefter startsexa + libero + head 
coach. 

2. Presentation av matchen, bortalagets spelare + head coach, hemmalagets spelare 
(inspring är möjligt) + head coach och domare.  

 
Vid inspring får presentationen av varje spelare i hemmalaget vara max 5 s (14*5 s = 70 s + 
presentation av coach).  
Presentation av bortalagets spelare får ta totalt 1 min.  
 
För Ligacupens Final four och för Elit GP finns ett särskilt protokoll med t.ex. lagfoton, 
tidschema för prisutdelning efter matchen.  
 
 
Ansvarsfördelning 
Domarna ansvarar lottningen, uppvärmningen vid nät samt den sista minuten före match då 
bollar rullas ut och lagen kontrolleras.  
 
Den arrangerande föreningen ansvarar för att ha ett program inför matchen som ryms inom 

tidsramarna samt funktionärer som hjälper till.  

Speakern är en mycket viktig person i den här processen då denna person är ansvarig för att 

följa tidsschemat och vid behov anpassa göra snabba anpassningar utifrån rådande 

förutsättningar, t.ex. ta lite extra tid på sig eller ha ett lite högre tempo.  

 
 
Nedan presenteras olika alternativen med tidsangivelser och sist finns enkla illustrationer på 
hur lagen ska ställa upp och göra.  
 

Innehåll 

Sid 3-5  Tidsschema för Ligacupen/Elitserien 
Sid 6-7 Tidsschema för Final four Ligacupen/Elit GP 
Sid 8 Bilaga 1 – Bilder  
Sid 9-13 Bilaga 2 – Förslag speakermanus 
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Alternativ 1 Ligacupen/Elitserien 

Tid kvar 
till match 

Längd Vad som ska hända Tips på vad som kan hända 

00:60:00  Uppvärmningen börjar  

00:30:00 00:00:30 Domarna kontrollerar nätet  

00:17:00 00:01:00 Lottning –  
Domare och lagkaptener framför 
sekreterarbordet. 

Fotografering 

00:16:00 00:10:00 Uppvärmning vid nät. 
Alla spelare i matchkläder 

Presentera alla spelare i lagen 
under uppvärmningen, 
presentera sponsorer. 

00:06:00 00:01:00 1:e-domaren avslutar uppvärmningen 
 

• Bollrullare samlar in 
uppvärmningsbollar. 

• Lagen ställer upp sig längs 
respektive baslinjen  
(se bild) 

• Ledarstaben står vid bänkarna. 

Sätt i gång introfilm (max 45 
s), presentera sponsorer, 
snacka i gång matchen, spela 
någon särskild musik. 

00:05:00 00:01:00 Speakern presenterar: 

• Matchen  

• Lagkaptenen i bortalaget 

• Lagkaptenen i hemmalaget 

 

00:04:00 00:01:00 1:e-domaren blåser och lagen skakar 
hand med varandra vid nätet – kedja.  

 

00:03:00 00:00:30 Domarna går till mitten av banan och 
vänder sig mot huvudläktaren 
och/eller kameran beroende på 
placering.  

• Domarna presenteras av 
speakern - 1:e-domare och 2:e-
domare 

 
Domarna går till sina positioner. 

När domarna går till sina 
positioner är det ett bra 
tillfälle att presentera övriga 
matchfunktionärer. 

00:02:30 00:01:30 Presentation av startsexa  

(i nummerordning), libero och head 

coach  

• Bortalaget 

• Hemmalaget 

Speakern anpassar tempot 
efter den tid du har till 
förfogande. 

00:01:00 00:01:00 2:e-domaren rullar ut bollar till 
bollrullarna.  
Domarna kontrollerar uppställningen. 

 

00:00:00  Matchen börjar  
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Alternativ 2 - Ligacupen/Elitserien 

Tid kvar till 
match 

Längd Vad som ska hända Tips på vad som kan hända 

00:60:00  Uppvärmningen börjar  

00:30:00 00:00:30 Domarna kontrollerar nätet  

00:17:00 00:01:00 Lottning –  
Domare och lagkaptener framför 
sekreterarbordet. 

Fotografering 

00:16:00 00:10:00 Uppvärmning vid nät. 
Alla spelare i matchkläder 

Presentera alla spelare i lagen 
under uppvärmningen, 
snacka om sponsorer. 

00:06:00 00:01:00 1:e-domaren avslutar uppvärmningen 
 

• Bollrullare samlar in 
uppvärmningsbollar. 

• Lagen ställer upp sig längs 
respektive baslinje alt. att 
hemmalaget går till plats för 
inspring (se bild). 

• Ledarstaben står vid bänkarna. 

Sätt i gång introfilm (ca 45 s), 
presentera sponsorer, snacka 
igång matchen, spela någon 
särskild musik 

00:05:00 00:01:00 Speakern presenterar: 

• Matchen  

• Bortalaget i nummerordning 

 

00:04:00 00:01:30 Speakern presenterar 

• Hemmalaget i nummerordning. 

Bollrullare kan springa med 
eller stå och göra high-five 

00:02:30 00:01:00 1:e-domaren blåser och lagen skakar 
hand med varandra vid nätet – kedja. 

 

00:01:30 00:00:30 Domarna går till mitten av banan och 
vänder sig mot huvudläktaren 
och/eller kameran beroende på 
placering.  

• Domarna presenteras av 
speakern - 1:e-domare och 2:e-
domare 

 
Domarna går till sina positioner. 

När domarna går till sina 
positioner är det ett bra 
tillfälle att presentera övriga 
matchfunktionärer. 

00:01:00 00:01:00 2:e-domaren rullar ut bollar till 
bollrullarna  
Domarna kontrollerar uppställningen 

 

00:00:00  Matchen börjar  
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Efter matchen - Ligacupen/Elitserien 
Här finns inga exakta tidsangivelser, men det ska vara ett bra flöde och lagen ska inte behöva 
vänta.  

Vad som ska hända Tips på vad som kan hända 

Lagen tackar varandra och domarna vid nät. Sammanfatta matchresultatet. 
Nämn publiksiffra. 
Tacka sponsorer. 

Lagen ställer upp på baslinjen. 
Domarna står kvar vid domarstolen. 

Säg att det ska bli prisutdelning för MVP.  
Ta fram priser.  
Den som ska vara prisutdelare ska vara redo.  

Utdelning av pris till MVP 

• Presentation av prisutdelare + ev. sponsor 

• MVP bortalaget 

• MVP hemmalaget 

Var redo att fotografera pristagarna.  
 

Tacka alla för visat intresse och berätta när nästa 
hemmamatch är.  
 
Foto av vinnande lag 
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Ligacupen Final four / Elit GP 

Tid kvar 
till match 

Längd Vad som ska hända Tips på vad som kan hända 

00:60:00  Uppvärmningen börjar  

00:30:00 00:00:30 Domarna kontrollerar nätet  

00:19:00 00:02:00 Lagfotografering  Se till att fotografen är redo. 

00:17:00 00:01:00 Lottning –  
Domare och lagkaptener framför 
sekreterarbordet. 

Fotografering 

00:16:00 00:10:00 Uppvärmning vid nät. 
Alla spelare i matchkläder 

Presentera alla spelare i lagen 
under uppvärmningen, 
presentera sponsorer. 

00:06:00 00:01:00 1:e-domaren avslutar uppvärmningen 
 

• Bollrullare samlar in 
uppvärmningsbollar. 

• Lagen ställer upp sig längs 
respektive baslinjen  
(se bild) 

• Ledarstaben står vid bänkarna. 

Sätt i gång introfilm (max 
45s), presentera sponsorer, 
snacka i gång matchen, spela 
någon särskild musik. 

00:05:00 00:01:00 Speakern presenterar: 

• Matchen  

• Lagkaptenen i bortalaget 

• Lagkaptenen i hemmalaget 

 

00:04:00 00:01:00 1:e-domaren blåser och lagen skakar 
hand med varandra vid nätet – kedja.  

 

00:03:00 00:00:30 Domarna går till mitten av banan och 
vänder sig mot huvudläktaren 
och/eller kameran beroende på 
placering.  

• Domarna presenteras av 
speakern - 1:e-domare och 2:e-
domare 

 
Domarna går till sina positioner. 

När domarna går till sina 
positioner är det ett bra 
tillfälle att presentera övriga 
matchfunktionärer. 

00:02:30 00:01:30 Presentation av startsexa (i nummer-

ordning), libero och head coach  

• Bortalaget 

• Hemmalaget 

Speakern anpassar tempot 
efter den tid du har till 
förfogande.  

00:01:00 00:01:00 2:e-domaren rullar ut bollar till 
bollrullarna.  
Domarna kontrollerar uppställningen. 

 

00:00:00  Matchen börjar  
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Efter matchen inkl. Prisutdelning - Ligacupen Final four – Elit GP 

Vad som ska hända Att förbereda och göra under tiden 

Lagen tackar varandra vid nät.  

Lagen ställer upp på baslinjen. 
Domarna står kvar vid domarstolen. 

Säg att det ska bli prisutdelning för MVP.  
Ta fram MVP-priser, ställ fram prisbord med 
ev. brickor med medaljer och pokaler.  
Förbered musik som ska spelas innan och 
efter prisutdelningen.  
Den som ska vara prisutdelare ska vara redo.  

Utdelning av pris till MVP 

• Presentation av prisutdelare + ev. sponsor 

• MVP förlorande lag 

• MVP vinnande lag 

Var redo att fotografera pristagarna.  
 

Utdelning av pris för turneringen/tävlingen 

• Presentera prisutdelare 

• Prisutdelning av medaljer/pokaler etc.  

• Avsluta med firarmusik.  
 

Var redo att fotografera överlämnande av 
pokal och firande.  
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      Bilaga 1. 

Bilder på hur lagen ställer upp inför match samt handskakning 

 

Lagen lämnar planen efter 
uppvärmningen.  

Bollrullarna samlar ihop bollarna.  

Ska hemmalaget springa in ska de gå till 
platsen de springer in från.  

 

Så här ställer lagen upp oavsett val av 
alternativ 1 eller 2.  
Kaptenen närmast bänken följt av libero 
1 och spelarna i nummerordning.  
Libero 2 kan stå antingen bredvid libero 1 
eller sist.  

Springer hemmalaget in ställer sig 
kaptenen närmast bänkarna och resten 
av laget följer efter.  

 

 

Handskakning före match. Startar efter 
signal från 1:e-domaren. 

Lagkaptenen går först och övriga i laget 
följer efter.  

 

Presentation av domare.  

När domarna står mitt på planen startar 
presentationen.  
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Förslag speakermanus         Bilaga 2  

Tid kvar 
till match 

Anteckning 
klockslag 

Vad som händer Anteckningar 

- 00:60:00  Uppvärmningen börjar  

- 00:30:00  Börja hälsa välkomna – nämna 

lagen, berätta när det är 

inspike, information om 

säkerhet, kiosker, sponsorer 

och annat väsentligt.  

Typ av match: _________________________ 

Hemmalag: __________________________ 

Bortalag: _____________________________ 

 

Här finns nödutgångar: ____________________ 

______________________________________ 

 

Här finns kiosker: ______________________ 

_____________________________________ 

 

- 00:16:00  Uppvärmning vid nät. 
Trevligt att nämna alla spelare 
i respektive lag vid namn 
under uppvärmningen.  
Namn och nummer.  

Dubbelkolla laguppställning mot e-Escore och/eller coach så den är aktuell 
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- 00:06:00  Avslut av uppvärmningen vid nät 

- 00:05:00  1. Presentera matchen 
2. Presentera bortalaget och 
lagkaptenen 
3. Presentera hemmalaget 
och lagkaptenen 

 

________________________ mellan  

____________________     och  ________________ 

Bortalagets kapten:  
Nr:____ Namn:_________________________ 
Hemmalagets kapten:  
Nr:____ Namn:_________________________ 
 
Lagen skakar hand med varandra efter domarens signal. 

- 00:03:00  Presentera domarna 

Vänta till de går in på banan 

och presentera först 

1:e-domare: 

2:e-domare: 

 

Ev. När domarna går till sina 

platser presenteras 

linjedomarna.  

 

1:e-domare: ____________________________ 

2:e-domare: ____________________________ 

 

 

Ev. Linjedomare: __________________________ och 

__________________________________ 

  



11 
 

- 00:02:30  Presentation av startsexor + libero och coach. 

Börja med bortalaget och presentera 

spelarna i nummerordning följt av libero och 

coach.  

Gör samma sak för hemmalaget.  

 

Bortalag: _____________ 

Nr       Namn 

___       _______________ 

___       _______________ 

___       _______________ 

___       _______________ 

___       _______________ 

___       _______________ 

Libero: 

___       _______________ 

Coach: 

__________________ 

 

Hemmalag: _____________ 

Nr       Namn 

___       _______________ 

___       _______________ 

___       _______________ 

___       _______________ 

___       _______________ 

___       _______________ 

Libero: 

___       _______________ 

Coach: 

__________________ 

- 00:01:00  Line-up klar och 2:e-domaren rullar ut bollar, kontrollerar laguppställningar etc. inför matchstart.  

- 00:00:00  Matchstart 
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Efter matchen 

Prisutdelare (namn och roll) Namn: 

Roll: 

Namn:  

Roll: 

MVP Bortalag Nr.____ Namn_____________________________ 

MVP Hemmalag Nr. ____ Namn_____________________________ 
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Anteckningar under matchen – 
Byten, TO etc.  

Lag:  Lag:  

1:a set Resultat: 

 

 

  

2:a set Resultat: 

 

 

  

3:e set Resultat: 

 

 

  

4:e set Resultat: 

 

  

5:e set Resultat: 

 

  

 


