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An#dopingplan för Svenska Volleybollförbundet 
Svenska Volleybollförbundet ska enligt Riksidro7sförbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 ”akBvt arbeta för en dopingfri  
verksamhet inom förbundet och sina medlemsföreningar, samt upprä7a plan för anBdopingarbetet”.  
 
Vi omfa7as av VärldsanBdopingkodens regelverk via FédéraBon InternaBonale de Volleyballs (FIVB) anBdopingregler och  
RF:s stadgar och föreskriLer. 

 

Mål 

Genom utbildning och informaBon ska Svenska Volleybollförbundet sBmulera och utveckla det förebyggande  
anBdopingarbetet samt påverka aOtyder Bll och kunskap om dopingproblemet och anBdopingarbetet.  

 

De'a vill vi uppnå 

• En spridd anBdopingaOtyd och värdegrund som stödjer anBdopingarbetet. 
• Ökad baskunskap om dopingreglerna bland våra idro7sutövare och ledare. 
• A7 idro7sutövares första kontakt med anBdoping sker i form av utbildning. 
• Inga dopingfall på grund av okunskap (mediciner, kosOllsko7, droger). 
• E7 akBvt anBdopingarbete ute i våra medlemsföreningar. 

 

 

 



                    
Följande ska ingå i våra utbildningsinsatser  

• Principer och värderingar som hör ihop med dopingfri idro7 och ärlig tävlan. 
• Idro7sutövares, tränare, ledare och andra stödpersoners räOgheter och skyldigheter enligt dopingreglerna. 
• Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebär i prakBken. 
• Konsekvenser av doping. Till exempel fysisk och psykisk ohälsa, sociala och ekonomiska följder och andra  

sankBoner, som avstängning från all idro7.  
• Dopingförseelserna som räknas upp i reglerna. 
• WADA:s lista över förbjudna substanser och metoder. 
• Riskerna vid bruk av kosOllsko7. 
• Bruk av läkemedel och hur medicinsk dispens fungerar. 
• Hur dopingkontroll går Bll, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet. 
• Kriterierna för vilka idro7sutövare som ska ingå i dopingkontrollpoolerna och vad vistelserapporteringen  

handlar om. 
• Rapportera misstänkta dopingförseelser, bland annat via !ntidopin(.se/dopin(tips 

 
 

 

 

 

 

 



                    
Utbildningsplan 

Utbildningsmaterial som vi använder är framtaget av eller godkänt av AnBdoping Sverige (ADSE) eller InternaBonella Volleybollförbundet (FIVB),  
alternaBvt WADA. 

 
 

AKTIVITETER MÅLGRUPP ANSVAR UPPFÖLJNING 

Obligatorisk utbildning ”We play it 
clean!” 

Spelare landslag Sportchef Internationella/Europeiska 
Volleybollförbundet (utbildning krävs 
för internationellt spel) 

Obligatorisk utbildning ”Ren 
vinnare” och/eller ”We play it 
clean!” 

Ledare landslag Sportchef Förbundsläkare/SVBF:s medicinska 
team 

Obligatorisk utbildning ”Ren 
vinnare” 

Personal och elever vid RIG Verksamhetschef RIG Förbundsläkare/SVBF:s medicinska 
team 

Obligatorisk utbildning ”Ren 
vinnare” 

Personal och elever vid NIU-
utbildningar 

Verksamhetsansvarig respektive NIU-
skola 

Förbundsläkare/SVBF:s medicinska 
team 



                    
Obligatorisk utbildning ”Vaccinera 
klubben” 

Föreningar med elitserielag Svensk Elitvolleyboll, SEV 
(”Elitserieföreningen”) 

Förbundsläkare/medicinska teamet 

Rekommenderad utbildning 
”Vaccinera klubben” 

Samtliga medlemsföreningar Föreningsstyrelser Föreningsstyrelser 

Rekommenderad utbildning ”Ren 
vinnare” 

Samtliga medlemsföreningar Föreningsstyrelser Föreningsstyrelser 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    
AnHdopingåtgärder som InternaHonella Volleybollförbundet ålägger Svenska Volleybollförbundet 

InternaBonella Volleybollförbundet (FIVB) följer World AnB-Doping Agency och dess World AnB-Doping Code. FIVB samarbetar även med 
InternaBonal TesBng Agency (ITA).  

InternaBonella Volleybollförbundet kravställer a7 samtliga spelare i internaBonella tävlingar har genomgå7 utbildningen ”We play it clean!” för 
a7 bli spelklara. Spelare kan bli testade när som helst och var som helst. Tester specificeras som ”In-compeBBon” eller ”Out-of-compeBBon” 
beroende på när de genomförs. Det kan kravställas vistelserapportering för utvalda eliBdro7are Bll FIVB eller Bll naBonell 
anBdopingorganisaBon. För medicinska undantag gällande förbjudna substanser så ska de7a ansökas i förhand Bll InternaBonal TesBng Agency 
(ITA) som arbetar på uppdrag av FIVB. 

 

AnHdopingåtgärder beslutade av Svenska Volleybollförbundet 

Spelare ska, eLer posiBvt dopingprov, förutom den direkta straffpåföljden fråntas alla priser (exempelvis mästerskapstecken och medaljer) från 
och med det datum då den posiBva kontrollen genomfördes.  

Vid representaBon i landslag gäller för landslagsspelare a7 SVBF dessutom kommer a7 resa skadeståndskrav mot den enskilde spelaren och 
kräva återbetalning av samtliga kostnader för spelaren gällande resor och uppehälle i samband med den aktuella tävlingen.  

 

 

 

 

 

 



                    
Dopingförseelser 

WADA:s dopinglista som är en obligatorisk internaBonell standard under VärldsanBdopingkoden redovisar  
vilka substanser och metoder som är förbjudna inom idro7en. Det är inte bara dopingbruk som är förbjudet.  
VärldsanBdopingkoden och Idro7ens AnBdopingreglemente listar 11 dopingförseelser. 

• Förekomst av förbjuden substans 
• Bruk eller försök Bll bruk av förbjuden substans/metod 
• Vägran/underlåtenhet a7 lämna dopingprov 
• Underlåtenhet a7 iak7a regler om vistelserapportering 
• ManipulaBon eller försök Bll manipulaBon av dopingkontrollprocessen 
• Innehav av förbjuden substans eller metod 
• Olovlig befa7ning med förbjudna substanser eller metoder 
• Tillhandahållande eller försök Bll Bllhandahållande  
• Medhjälp eller försök Bll medhjälp 
• Förbjudet samarbete 
• Avskräcka någon från a7 rapportera överträdelse av dopingreglerna 

 

Det är spelarens ansvar a': 

• Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idro7ens anBdopingreglemente. 
• Vara Bllgänglig för dopingkontroll. 
• Följa funkBonärens anvisningar vid en dopingkontroll. 
• Ta ansvar, i anBdopinghänseende, för vad som intas och brukas. 

https://antidoping.se/regler/nationella-regler/


                    
• Informera medicinsk personal om a7 man utövar idro7 och omfa7as av dopinglistan  

över förbjudna substanser och metoder.  
 

Det är idro'sledaren, tränaren och stödpersonens ansvar a': 

• Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idro7ens anBdopingreglemente. 
• Bistå och följa funkBonärens anvisningar vid dopingkontroll. 
• Känna Bll riskerna med kosOllsko7 och regler vid användande av läkemedel. 

 

Det är föreningens ansvar a': 

• Informera spelare, tränare och stödpersoner om det egna ansvaret. 
• Ha en plan, förebyggande och akut, för anBdoping (Vaccinera klubben). 
• Uppfylla de krav som Svenska Volleybollförbundet ställer gällande anBdoping. 

 

Det är Svenska Volleybollförbundets ansvar a': 

• Ha en uppdaterad anBdopingplan och e7 akBvt anBdopingarbete. 
• Kontrollera a7 landslagens ledare och spelare genomgå7 anBdopingutbildning. 
• Se Bll a7 spelare, tränare och stödpersoner utbildas före deltagande på internaBonella  

tävlingar/turneringar. 
• Ha med anBdoping inom förbundets tränar- och ledarutbildningar. 
• Uppmana eller ålägga sina föreningar a7 ha akBva anBdopingåtgärder (Vaccinera klubben). 
• Sköta de uppgiLer och åtgärder som listas i Idro7ens AnBdopingarbete. 

https://antidoping.se/regler/nationella-regler/
https://antidoping.se/utbildning-fakta/dokument-och-mediearkiv/

