Vistsvenska
Volleyboltfarbundet

Biiirke W

SVENEK
VOLLEYBOLL

Tranarutbildning: Barn och ungdom — Grund

Grundkurs for tréanare i Volleyboll L4-7 i Bjarkehallen, Sollebrunn
Vastsvenska Volleybollférbundet och Volleybollklubben Bjérke bjuder in till en tranarutbildning i volleyboll.

Volleyboll Level 4 - 7 ar spelformen som barnen &lskar och som aven foréldrar och klubbledare har
tagit till sig. Antalet utdvare 6kar stadigt och for att mota efterfragan erbjuds har ett tillfalle att utbilda
sig som ledare och/eller tréanare.

Kursen ar riktad till dig som vill lara dig grunderna i Level 4 - 7, ska ta pa dig det inspirerande
uppdraget som fyrmannavolley ledare eller som redan &r i gang med att leda barngrupper.

Perfekt aven for nyfikna och intresserade foraldrar som far en god inblick i barnens idrottande.

Kursen tar bland annat upp féljande:
* Hur volleyboll Level 4 - 7 fungerar.
« Ovningar for att lara sig.

* De olika nivaerna.

» Stegring i traning.

Kursledare: Jens Persson

Kursdatum: 2025-02-08 Tid: 09:00 - 16:00
Uppféljning via dator: 2025-03-04 Tid: 19:00 - 20:30

Kursavgift: Betalas av VVBF

Kontaktperson: Lars-Ove Larsson 0708 - 424011

Anmalan: (Klicka har)

Arrangor: VVBF i Samarbete med VK Bjarke!
Plats: Bjarkehallen Skolgatan 6, Sollebrunn

Sista anmaélningsdag: 2025-02-02

Valkomnal
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