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BESKRIVNING AV SPELET

Volleyboll &r en sport som spelas mellan tva lag pa en plan som delas av ett nat. Det finns olika satt
att spela for olika omstandigheter sa att spelets mangsidighet ska kunna erbjudas till alla.

Spelet gar ut pa att spela bollen 6ver natet sa att den gar ned pa motstandarnas planhalva, och att
forhindra att motstandarna gor samma sak. Varje lag har ratt att berdra bollen tre ganger (férutom
blockeringen) for att returnera den.

Bollen satts i spel med en serve som slas av servaren dver nétet till motstandarna. Spelet fortsatter
tills bollen gar i golvet, gar "ut” eller tills dess att ett lag misslyckas med att spela tillbaka bollen pa
ratt satt.

| volleyboll far det lag som vinner en boll en poang (Rally Point System). Nar det lag som tog emot
serven vinner en boll far man ett poang och ratten att serva, och spelarna i det laget roterar en
position medsols.



DEL1

FILOSOFIN FOR REGLER OCH DOMARSKAP



Inledning

Hur man an raknar ar Volleyboll en av varldens toppsporter, har flera anslutna lander, hogre TV-
tittarsiffror, fler foljare i sociala medier, fler registrerade spelare och hobbyspelare dn nastan alla
andra sporter, en framtoning som ar dynamisk, ren och fargstark som kombinerar konkurrenskraftig
idrott och hogklassig show.

PASSNINGAR
PA VOLLEY )
Serve Rotation
Kraftfulla hopp Explosiv action
Anfall e R Fdrsvar
SPEL PLANHALVA

William Morgan, som skapade sporten, skulle fortfarande kdnna igen den for Volleyboll har behallit
en del sarskiljande och grundlaggande element genom aren. Nagra av dessa delas med andra
nat/boll/racketsporter; Serve - Rotation (man turas om att serva) — Anfall — Forsvar — spelare kan vara
bade nédra nat och i bakplanen. Men sporten har utvecklats. Den ar explosiv, spektakular, snabb och
flyter pa. Den har valtranade spelare som gor sensationella saker pa planen infor fulla laktare.

Dessutom ar Volleyboll unik bland natsporter genom att bollen hela tiden ar i luften - en flygande boll
- och tillater varje lag att passa bollen inom laget innan den maste spelas 6ver till motstandarna och
skapar pa sa satt en tilltalande uppdelning av bollinnehav och likvardiga méjligheter att ta poang.

Under senare ar har FIVB tagit viktiga steg for att anpassa spelet till en modern publik, med friare
tolkning av bollberdéring, infért upp till tva specialiserade forsvarsspelare ”Liberos”, borjat anvdnda
tekniska hjalpmedel: Video Challenge System for att ge rattvisa at spelarnas anstrangningar och att
uppmuntra flytet i spelet och underhalla publiken bade i hallen och vid skarmen.



Regeltexten

Den har texten ar riktad till en bred volleybollpublik — spelare, tranare, domare, askadare,
kommentatorer och andra - for att forstaelse for reglerna ger battre spel och personlig
tillfredsstallelse. Tranare kan skapa battre laguppbyggnad och taktik som ger spelarna mojlighet att
visa sina kvalitéer och 6ka forstaelsen for hur reglerna hor ihop med spelet pa planen ger
funktionarer battre forutsattningar att fatta bra beslut.

Volleyboll &r bade fritid och tavling. Idrott som fritidsaktivitet berér det ménskliga och skapar gladje
och ett halsosamt liv. Tavlingsmomentet ger manniskor mojlighet att visa sin basta formaga,
kreativitet, sitt fria satt att uttrycka sig och sin kampaglod.

Reglerna ar utformade for att ge utrymme for att 1ata alla dessa kvalitéer komma fram.

Domarens roll inom dessa ramar

Det centrala hos en bra domare ligger i begreppen rattvisa och att vara konsekvent (placeringen
mellan de bada planhalvorna symboliserar denna balans). Tillsammans ger detta spelarna mojlighet
att lita pa domarens agerande. Samtidigt maste dock domaren vagleda snarare an att kontrollera,
vara en dirigent snarare dn en diktator, en effektiv framjare snarare dn en ”effektiv” bestraffare.

Genom att forsta varfor en regel ar skriven och vara klar over syftet inom ramen for “showen” blir
domaren en viktig del av hela forestallningen samtidigt som domaren huvudsakligen star i
bakgrunden och bara griper in nar det ar ndédvandigt. Man kan sdga att en bra domare anvander
reglerna for att géra matchen till en givande upplevelse for alla inblandade.

For er som har last sa har langt: Se pa de féljande reglerna som en beskrivning av det aktuella
utvecklingslaget i en fantastisk sport, men kom ihag varfér dessa foregaende stycken kan vara av lika
stor betydelse for dig och din roll inom sporten.

Get involved!
Keep the ball flying!

Understand the game!
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DEL 2

AVSNITT 1:
SPELET
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KAPITEL 1:
ANLAGGNINGAR OCH UTRUSTNING

1 SPELOMRADE

Spelomradet inkluderar planen och friomradet. Det ska vara rektangulart
och symmetriskt.

1.1 MATT

Planen ar en rektangel med matten 18x9 m, omgiven av ett friomrade som
ar minst 3 m brett pa alla sidor.

Det fria spelutrymmet ar utrymmet ovanfor spelomradet som &r fritt fran
alla hinder. Det fria spelutrymmet ska vara minst 7 m hogt 6ver spelytan.

Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska friomradet vara minst 5 m matt fran
sidlinjerna och minst 6,5 m matt fran baslinjerna. Det fria spelutrymmet
ska vara minst 12,5 m hogt over spelytan.

| elitserien ska friomradet vara minst 3 m utanfor sidolinjerna och minst 5
m bakom baslinjerna.

1.2 SPELYTAN

121

1.2.2

123

Spelytan maste vara plan, horisontell och av helt likformigt material. Den
far inte utgdra nagon skaderisk for spelarna. Det ar forbjudet att spela pa
grova eller hala underlag.

Vid FIVB-tavlingar och liknande, ar bara tra- eller syntetiskt underlag
tillatet. Varje underlag maste vara godkant i forvag av FIVB.

Inomhusplaner maste varai en ljus farg.

Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska linjerna vara vita. Andra farger, ej
likadana, kravs for planen respektive friomradet. Planen far ha olika farger
for att skilja anfallsomradet fran bakplanen.

Pa utomhusplaner ar en lutning pd 5 mm/m tillaten for dranering. Linjer
gjorda av hart material &r forbjudna.

12



1.3 PLANENS LINJER

131

1.3.2

13.3

134

Alla linjer ar 5 cm breda. De ska vara i en ljus farg som skiljer sig fran golvet

och andra linjer.

Begransningslinjer

Tva sid- och tva baslinjer markerar planen. Dessa linjer ingar i planen.
Mittlinje

Mittlinjens mitt delar planen i tva lika planhalvor, vilka &r 9x9 m vardera.
Dock anses hela linjen inga i bada respektive planhalvor. Denna linje gar
fran sidlinje till sidlinje under natet.

Anfallslinje

Pa varje planhalva dras en linje, vars bakre kant ar 3 m fran mitten pa
mittlinjen, som markerar anfallsomradet.

Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska anfallslinjen forlangas med streckade
linjer fran sidlinjerna, fem korta linjer vardera 15 cm langa, med 20 cm
mellanrum, till en total langd av 1,75 m.

1.4 OMRADEN

141

1.4.2

143

Anfallsomrade

Pa varje planhalva begransas anfallsomradet av mitten pa mittlinjen och
bakre kanten pa anfallslinjen.

Anfallsomradet anses forlangt utanfor sidlinjerna till friomradets slut.
Serveomrade
Serveomradet ar ett 9 m brett omrade bakom respektive baslinje.

Det begransas i sidled av tva korta linjer, vardera 15 cm langa, dragna 20
cm bakom baslinjen som fortsattning pa sidlinjerna. Bagge linjerna
inrdknas i serveomradet.

| djupled gar serveomradet till friomradets slut.
Bytesomrade:

Bytesomradet begransas av den tdnkta forlangningen av bada
anfallslinjerna fram till sekreterarbordet.

13



14.4

145

Liberobytesomrade

Liberobytesomradet &r en del av friomradet pa spelarbankarnas sida
mellan anfallslinjens férlangning och baslinjen.

Uppvarmningsomrade

Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska uppvarmningsomradena, ca 3x3 m,
vara beldgna i hornen pa samma sida som bankarna och utanfor
friomradet, dar de inte skymmer for askadarna, eller bakom
spelarbankarna om laktaren ar minst 2,5 m hogre an planen.

1.5 TEMPERATUR

Minimitemperaturen far inte vara lagre dn 102 C (509 F).

Vid FIVB-tavlingar och liknande bestammer FIVB:s Tekniske delegat
maximitemperaturen.

1.6 BELYSNING

Belysningen far inte vara lagre an 300 lux.

Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska belysningen pa spelomradet vara 6ver
2000 lux matt 1 meter ovanfor spelytan.

2 NAT OCH STOLPAR

2.1 NATHOJD

2.11

2.1.2

Ett nat ar placerat lodratt 6ver mittlinjen och dversta kanten pa natet har
hoéjden 2,43 m for herrar och 2,24 m fér damer.

N&thojden mats pa mitten av planen. Nathojden (6ver sidlinjerna) ska vara
exakt lika och far inte 6verskrida den faststallda nathéjden med mer &n 2

cm.

2.2. UTFORMNING

Natet 4r 1 m (* 3 cm) brett och 9,5-10 m langt (med 25-50 cm pa vardera
sidan utanfor sidobanden) och bestar av kvadrater med 10 cm sida och &r
tillverkat av svart snore.

Vid FIVB-tavlingar och liknande, i samband med sarskilda
tavlingsbestammelser, far natet dndras for att mojliggéra reklam enligt
overenskommelser betrdffande detta.

14



Ett 7 cm dubbelvikt horisontellt vitt band ar sytt 6verst utmed hela natets
langd. | varje ytterande pa bandet finns ett hal for ett rep, som faster
bandet i stolparna for att halla natets oversta del spand.

Inuti det vita bandet finns en flexibel vajer som faster natet vid stolparna
och héller natets 6versta del spand.

| natets underkant finns ytterligare ett horisontellt band, 5 cm brett,
liknande bandet Gverst pa natet, genom vilket ett rep tratts. Detta rep
faster natet vid stolparna och haller natets nedre del spand.

2.3 SIDOBAND

Tva vita band &r fasta lodratt pa natet och rakt 6ver respektive sidlinje.

De &r 5 cm breda och 1 m langa och riaknas som en del av natet

2.4 ANTENNER

En antenn &r en bdjlig stav, 1,8 m lang och 10 mm i diameter, gjord av
glasfiber eller liknande material.

En antenn fasts vid yttersidan av varje sidoband. Antennerna placeras pa
var sin sida av natet.

De oversta 80 cm av varje antenn ar 6ver natet och markeras med 10 cm
breda falt i kontrasterande farger, helst rott och vitt.

Antennerna rdknas som en del av natet och begransar passeromradet i
sidled.

2.5 STOLPAR

251

2.5.2

Stolparna som haller natet uppe ar placerade pa ett avstandav0,5-1,0m
utanfor sidlinjerna. De ar 2,55 m hoga och helst justerbara.

Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska stolparna som haller natet uppe vara
placerade pa ett avstand av 1m utanfor sidlinjerna och de maste ha
stolpskydd.

Stolparna ska vara rundade och slata, fastsatta i golvet utan hjalp av linor.
Det far inte finnas farliga eller hindrande anordningar.

2.6 ANNAN UTRUSTNING

All annan utrustning bestdams av FIVB:s administrativa regler
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3 BOLLAR

3.1 BESKRIVNING

Bollen ska vara sfarisk, gjord av formbart lader eller syntetiskt lader med
en invandig blasa av gummi eller liknande material.

Den far vara enfargad ljus eller ha en kombination av farger.

Syntetiskt lader och fargkombinationer pa bollar som anvands i
internationella officiella tavlingar ska uppfylla FIVB:s normer.

Omkretsen ar 65—67 cm och vikten ar 260-280 g.

Det invandiga trycket ska vara 0,30-0,325 kg/cm? (4,26—4,61 psi) (294,3—
318,82 mbar eller hPa).

3.2 LIKA BOLLAR

Alla bollar som anvands under en match maste vara lika avseende omkrets,
vikt, tryck, typ, farg etc.

FIVB-tavlingar och liknande, liksom nationella masterskapstavlingar maste
spelas med bollar godkdnda av FIVB, om inte annat 6verenskommits med
FIVB.

3.3 FEMBOLLSYSTEM

Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska fembollssystem anvdndas. Da ska sex
bollrullare placeras ut, en vid varje horn av friomradet och en bakom varje
domare.



KAPITEL 2:
DELTAGARE

4 LAGEN

4.1 LAGSAMMANSATTNING

41.1 Ett lag far besta av hogst 12 spelare, plus

- Tranarstab: en tranare, hogst tva assisterande trénare
- Medicinsk stab: en sjukgymnast eller liknande samt en lakare.

Endast de som star med i matchprotokollet far normalt befinna sig i
spelomradet, delta i uppvarmning och match.

Vid FIVB-tavlingar och liknande géller sarskilda bestammelser. (Se FIVB:s
Regelbok pa engelska).

4.1.2 En av spelarna ar lagkapten och ska markeras sarskilt i matchprotokollet.

4.1.3 Endast de spelare som skrivits in i matchprotokollet far komma in pa
planen och spela med i matchen. Efter det att tranaren och lagkaptenen
har signerat matchprotokollet (spelarlista for E-scoresheet) kan de
inskrivna spelarna inte dandras.

4.2 LAGETS PLACERING

421 Spelarna som inte spelar ska antingen sitta pa banken eller vara i sitt
uppvarmningsomrade. Trdnaren och andra lagmedlemmar ska sitta pa
banken, men kan tillfalligt lamna den.

Badnkarna ar placerade bredvid sekreterarbordet, utanfor friomradet.

4.2.2 Det ar bara lagmedlemmarna som har ratt att sitta pa banken under
matchen och delta i uppvarmningen.

4.2.3 Spelare som inte spelar far vairma upp utan bollar enligt foljande:
4231 Under spelet: i uppvarmningsomradena,
4.2.3.2 Under timeouter: i friomradet bakom sin planhalva.

4.2.4 | setpauser far spelarna varma upp med bollar i sitt eget lags friomrade.



4.3 UTRUSTNING

43.1

4.3.2

4.3.3

4331

4.3.3.2

434

4.3.5

En spelares matchklader bestar av tréja, shorts, strumpor och sportskor.

Farg och utférande pa trojorna, shortsen och strumporna ska vara
enhetliga (forutom liberon). Kldderna ska vara rena.

Skorna ska vara latta och bdjbara med gummi- eller kompositsulor, utan
klackar.

Spelarnas trojor ska vara numrerade fran 1-20.

Vid FIVB-tavlingar och liknande for seniorer, nar storre trupper anvands,
far dven hégre nummer anvandas.

Siffrorna ska placeras mitt pa tréjan, bade fram och bak. Fargen och
ljusheten pa siffrorna maste vara kontrasterande mot fargen och ljusheten
pa tréjorna.

Siffrorna ska vara minst 15 cm hoga pa framsidan och minst 20 cm hoga pa
baksidan. Strecket som formar en siffra ska vara minst 2 cm brett.

Lagkaptenen ska ha ett band som ar 8x2 cm under siffran pa brostet pa sin
troja.

Det ar forbjudet att bara matchklader i avvikande farg mot de ovriga
spelarna i laget (forutom libero), och/eller utan reglementsenlig
numrering.

4.4 FORANDRING AV UTRUSTNING

44.1

4.4.2

4.4.3

Forstedomaren kan tillata en eller flera spelare att:
spela barfota

byta bl6ta eller trasiga tréjor mellan seten eller efter ett spelarbyte om de
nya kladerna har samma farg, utférande och nummer.

spela i traningsoveraller vid kall vaderlek, om de dr av samma farg och
utférande for hela laget (forutom liberor), och & numrerade enligt Regel
4.3.3.

4.5 FORBJUDNA FOREMAL

45.1

Det ar forbjudet att bara féremal som kan orsaka skada eller innebéra
konstgjord fordel for spelaren.
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4.5.2

4.5.3

Spelare far bara glasogon eller kontaktlinser pa egen risk.

Kompressionsskydd (vadderad skadeférebyggande utrustning) for skydd
eller stod far anvandas.

Vid FIVB-tavlingar och liknande for seniorer maste denna utrustning ha
samma farg som motsvarande del av matchkladseln. Svart, vit eller
neutrala farger far ocksa anvandas om alla spelare som har
kompressionsskydd anvander samma farg.

5 LAGETS LEDARE

Bade lagkaptenen och tréanaren ar ansvariga for sina lagmedlemmars
upptradande och ordning.

Liberon kan vara antingen lagkapten eller kapten pa plan.

5.1 KAPTEN

511

5.1.2

5121

5.1.2.2.

5.1.23

FORE MATCHEN representerar lagkaptenen sitt lag vid lottningen och
signerar sedan matchprotokollet.

UNDER MATCHENS GANG ér lagkaptenen kapten pa plan, nir han/hon &r
pa planen. Nar lagkaptenen inte ar pa planen maste tranaren eller
lagkaptenen utse en annan spelare pa planen till kapten pa plan. Denne
har kvar sina rattigheter tills han/hon blir utbytt, lagkaptenen aterkommer
eller setet tar slut.

Nar bollen inte ar i spel ar kapten pa plan den ende lagmedlem som har
ratt att prata med domarna:

for att be om en forklaring om tillampningen eller tolkningen av reglerna
och dven att férmedla dnskemal eller fragor fran sina medspelare. Om
kapten pa plan inte ar éverens med forste-domaren om dennes forklaring,
kan han/hon vilja att protestera mot beslutet och omedelbart meddela
forstedomaren att han/hon forbehaller sig ratten att skriva in en officiell
protest i match-protokollet ndar matchen ér slut;

for att begéra:

a) byte av hela eller delar av utrustningen,
b) bekraftelse av spelaruppstallning
c) kontroll av golvet, natet, bollen etc.

for att begara timeouter och spelarbyten, om trédnaren inte dr narvarande
savida laget inte har en assisterande tranare som har dvertagit tranarens
rattigheter.
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5.1.3

NAR MATCHEN AR SLUT:

5.1.3.1 tackar lagkaptenen domarna och signerar matchprotokollet for att bekréfta
resultatet.

5.1.3.2 kan lagkaptenen, om férstedomaren blivit meddelad vid ratt tillfalle,
bekrafta och skriva in en officiell protest i matchprotokollet betraffande
domarens anvandande eller tolkning av reglerna.

5.2 TRANARE

5.2.1 Under matchen leder tranaren sitt lags spel fran en plats utanfor planen.
Tranaren valjer startrotationsordningen, spelarbyten och tar timeouter.
For dessa saker ar andredomaren den som ska kontaktas.

5.2.2 FORE MATCHEN skriver trdnaren in eller kontrollerar sina spelares namn
och nummer i matchprotokollet och signerar det.

5.2.3 UNDER MATCHENS GANG:

5.2.3.1 lamnar tranaren in rotationsordningen fore varje set, ifylld pa ratt satt och
signerad, till sekreteraren eller andredomaren. Om man anvander tablets
sa ar den elektroniskt 6verforda startrotationen att anse som officiell.

5.2.3.2 sitter tranaren pa banken narmast sekreteraren, men far lamna den.

5.2.3.3 begér tranaren timeouter och spelarbyten.

5.2.34 far tranaren, liksom 6vriga lagmedlemmar, instruera spelarna pa planen.

Tranaren far ge dessa instruktioner staende eller gaende i friomradet
framfor sitt lags bank fran anfallslinjens forlangning bort till
uppvarmningsomradet utan att stora eller forhindra linjedomarens arbete.

5.3 ASSISTERANDE TRANARE

531

5.3.2

Assisterande tranaren sitter pa banken, men har inga rattigheter.

Om tranaren maste lamna sitt lag av nagon anledning inklusive be-
straffning, forutom om han/hon blir inbytt som spelare, far en assisterande
tranare ta 6ver tranarens rattigheter och skyldigheter under franvaron pa
begédran av kapten pa plan efter forstedomarens medgivande.
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KAPITEL 3:

SPELUPPBYGGNAD

6 ATT FA POANG, ATT VINNA SET OCH MATCH

6.1 ATT FA POANG

6.1.1

6.1.1.1

6.1.1.2

6.1.1.3

6.1.2

6.1.2.1

6.1.2.2

6.1.3

6.1.3.1

6.1.3.2

Poang

Ett lag far podng nar:

man lyckas spela bollen i golvet pa motstandarnas planhalva.
motstandarlaget gor ett fel.

motstandarlaget far en bestraffning.

Fel

Ett lag begar ett fel genom att gora en spelhandling som ar emot reglerna
(eller genom att bryta mot dem pa annat satt). Domarna bedémer felen
och bestammer foljderna enligt reglerna.

Om tva eller flera fel begas efter varandra, sa raknas bara det forsta.

Om tva eller flera fel begas samtidigt av motstandare déms DUBBELFEL och
bollen spelas om.

"Rally” och fullbordat “rally”

Ett “rally” (= en spelad boll) ar spelhandlingar fran det att servaren slar till
bollen tills bollen &r dod. Ett fullbordat ”rally” (= en vunnen boll) ar
spelhandlingar som resulterar i poang.

Detta innefattar

- poang vid bestraffning
- forlorad serve p.g.a. overskriden tidsbegransning vid serve.

Om det lag som servade vinner rallyt, far laget en poang och fortsatter att
serva.

Om det lag som tog emot serven vinner rallyt, far laget en podng och ska
serva.

21



6.2 ATT VINNA ETT SET

Vinnare av ett set (forutom avgoérande 5:e set) ar det lag som forst vinner
25 podng med en minsta ledning av tva podng. | hdndelse av lika podng 24—
24, fortsatter spelet tills en ledning med tva podng har uppnatts (26-24,
27-25 etc.).

6.3 ATT VINNA EN MATCH

6.3.1

6.3.2

Vinnare av en match ar det lag som vinner tre set.

Om stallningen blir 2-2, spelas det avgorande setet (det 5:e) till 15 poang
med en minsta ledning med tva poang.

6.4 LAG SOM INTE STALLER UPP TILL SPEL OCH OFULLSTANDIGT LAG

6.4.1 Om ett lag vagrar spela, efter att ha blivit beordrat att gora det, forklaras
det diskvalificerat och forlorar matchen med 0—-3 och med 0-25 i varje set.
Ett lag som utan giltig orsak inte infinner sig pa spelplanen pa utsatt tid
6.4.2 forklaras diskvalificerat med samma resultat som i regel 6.4.1.
Ett lag som férklaras OFULLSTANDIGT for ett set eller en match férlorar
6.4.3 setet eller matchen. Motstandarlaget ges de poang eller de poang och set
som behovs for att vinna setet eller matchen. Det ofullstdndiga laget
behaller sina erhallna poang och set.
/7 SPELETS STRUKTUR
7.1 LOTTNING
Fore matchen utfor forstedomaren en lottning for att bestdamma om forsta
serve och planhalvor i férsta set.
Infor ett avgbrande set lottar man igen.
7.1.1 Lottningen genomfors med de tva lagkaptenerna narvarande.
7.1.2 Vinnaren av lottningen valjer:
ANTINGEN
7.1.2.1 att borja serva eller att ta emot serven
ELLER
7.1.2.2 sida.

Forloraren tar det aterstaende alternativet.
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7.2 UPPVARMNING

7.21

7.2.2

7.2.3

Fore matchen far lagen 6 minuters gemensam uppvarmning vid nat forut-
satt att de innan hade en annan plan till sitt férfogande. Om sa inte ar fallet
kan de fa 10 minuter.

Vid FIVB-tavlingar och liknande far lagen 10 minuters gemensam
uppvarmning vid nat.

Om en lagkapten sa onskar far lagen separat uppvarmning vid nati 3 eller
5 minuter.

Om man inte har gemensam uppvarmning far det lag som borjar serva
borja vid nat.

Vid FIVB-tavlingar och liknande ska alla spelare ha matchkladsel under hela
uppvarmningen

7.3 STARTROTATIONSORDNING

7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.35

7.3.5.1

7.3.5.2

7.3.53

Det ska alltid vara sex spelare i vardera laget pa planen.

Den inlamnade startrotationsordningen bestammer spelarnas rotations-
ordning pa planen. Denna ordning maste foljas genom hela setet.

Fore varje sets borjan ska tranaren lamna in sitt lags startrotationsordning
pa en rotationslapp eller med hjalp av teknisk utrustning, om sadan
anvands. Den lamnas, ifylld pa ratt satt och signerad, till andredomaren
eller sekreteraren eller skickas elektroniskt direkt till E-score.

De spelare som inte finns med pa startrotationsordningen ar avbytare i det
setet (férutom liberon-r).

| och med att lappen lamnats till andredomaren eller sekreteraren far inga
dndringar goras forutom genom vanligt spelarbyte.

Avvikelse mellan startrotationsordningen och den aktuella uppstéllningen
pa planen hanteras pa féljande satt:

Né&r en sadan avvikelse upptacks fore setstarten maste den korrigeras i
enlighet med startrotationsordningen. Det blir ingen bestraffning for detta.

Nar en spelare finns pa planen infor setstarten men inte pa
rotationslappen maste spelaren erséttas i enlighet med rotations-lappen.
Det blir ingen bestraffning for detta.

Om tranaren vill behalla nagon av de felaktigt inskrivna spelarna pa planen,
maste han/hon begéra spelarbyte som skrivs in i matchprotokollet.
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7354

Om det senare upptacks att spelarnas placering inte stammer med
rotationslappen maste felande lag stalla sig ratt. Mot-standarnas poang
dndras inte och de far en poadng och ska serva. Alla poang som det felande
laget tagit fran den podngstallning nar felet uppstod tills det upptacktes tas
bort.

Om en spelare som inte finns med i matchprotokollets laguppstallning ar
pa planen andras inte motstandarnas poang och de far en poéng och ska
serva. Det felande laget forlorar alla poang och/eller set (0-25, om
nodvandigt) som tagits fran det tillfdlle nar den icke inskrivne spelaren kom
in pa planen, och de ska lamna in en ny korrigerad rotationslapp och satta
in en inskriven spelare pa planen pa den icke inskrivne spelarens position.

7.4 POSITIONER

7.4.1

7.4.1.1

7.4.1.2

7.4.2

7421

7.4.2.2

7.4.3

7.43.1

7.4.3.2

Nér bollen slas av servaren maste varje lag vara uppstallt inom sin plan-
halva (forutom servaren). Spelarna i det mottagande laget maste vara i
rotationsordning vid servetillslaget.

Spelarna i det servande laget ar tillatna att sta pa valfri position vid
servetillslaget.

Spelarnas positioner &r numrerade pa foljande satt:

De tre spelarna langs med natet ar framlinjespelare och har positionerna 4
(vanster fram), 3 (mitten fram) och 2 (hoger fram).

De andra tre ar baklinjespelare och har positionerna 5 (vanster bak), 6
(mitten bak) och 1 (hoger bak).

Spelares inbordes positioner

Var och en av baklinjespelarna maste vara placerad langre fran mittlinjen
an motsvarande framlinjespelare.

Framlinjespelarna respektive baklinjespelarna maste vara placerade i
sidled enligt Regel 7.4.1.

Spelarnas positioner ar bestamda och kontrolleras med hjalp av fotternas
kontakt med golvet (sista kontakt med golvet bestammer spelarnas
position) pa foljande satt:

Varje baklinjespelare maste vara i linje med eller ha atminstone en del av
en fot langre fran mittlinjen an den framre foten hos motsvarande
framlinjespelare.

Varje hoger- (vanster-) spelare maste vara i linje med eller ha atminstone
en del av en fot ndrmare hoger (vanster) sidlinje an fotterna langst fran
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7.4.4

hoger (vanster) sidlinje hos de andra spelarna i denna rad
(framlinje/baklinje).

Nar serven har slagits far spelarna forflytta sig och placera sig var som helst
pa sin egen planhalva och i friomradet.

7.5 UPPSTALLNINGSFEL

7.5.1 Ett lag begar ett uppstallningsfel om nagon spelare inte star pa sin ratta
position i det 6gonblick som bollen slas av servaren. Detta galler dven
spelare som bytts in vid felaktigt byte.

7.5.2 Om servaren begar ett servefel nir han/hon slar serven, ska det anses
beganget fore ett uppstallningsfel.

7.5.3 Om serven blir fel efter tillslaget, dr det uppstallningsfelet som raknas.

7.5.4 Ett uppstallningsfel far féljande konsekvenser:

7.5.4.1 motstandarna far poang och serve;

7.5.4.2 uppstallningen maste rattas till.

7.6 ROTATION

7.6.1 Rotationsordningen bestdms av den inlamnade startrotationsordningen
och kontrolleras med hjalp av serveordningen och spelarnas inbordes
positioner under hela setet.

7.6.2 Nar mottagande lag har vunnit serveratten ska lagets spelare rotera en

position medsols: spelaren pa position 2 roterar till position 1 for att serva,
spelaren pa position 1 roterar till position 6 etc.

7.7 ROTATIONSFEL

7.7.2

7.7.11

7.7.1.2

Ett rotationsfel begas om SERVEN inte slas enligt rotationsordningen. Det
far foljande konsekvenser i féljande ordning:

sekreteraren stoppar spelet med en signalanordning och motstandarna far
podng och serve.

Om rotationsfelet upptacks efter att bollen som startade med rotationsfel
spelats klart, ges enbart en poang till motstandarna, oavsett vem som vann
den spelade bollen.

rotationsordningen maste réattas till.
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7.7.2

Dessutom bor sekreteraren bestimma exakt nar felet begicks och alla
podng som erhallits av det felande laget efter det att felet begicks ska tas
bort. Motstandarlaget behaller erhallna poang.

Om man inte kan bestdamma exakt nar felet begicks ska inga poang tas bort
och motstandarna far bara poang och serve.
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KAPITEL 4:
SPELHANDLINGAR

8 FORUTSATTNINGAR FOR BOLL | SPEL

8.1 BOLL I SPEL

Bollen ari spel i och med servarens tillslag av bollen efter férstedomarens
signal for serve.

8.2 DOD BOLL

Bollen &dr dod nar ett fel begas som nagon av domarna blaser fér. Om inget
fel begatts ar bollen dod nér signalen kommer.

8.3 BOLL ”IN”

Bollen ar ”in” nar den berdr planen inklusive dess granslinjer.

8.4 BOLL"UT”

Bollen ar ”ut” nar:

8.4.1 den del av bollen som berér golvet ar helt utanfor planens granslinjer.

8.4.3 den beror ett foremal utanfor planen, taket eller en person som inte deltar
i spelet.

8.4.3 den berdr antennerna, rep, stolpar eller sjalva natet utanfor sidobanden.

8.4.4 den passerar natets lodrata plan helt eller delvis utanfér passeromradet,

forutom i det fall som beskrivs i Regel 10.1.2.

8.4.5 den helt passerar natets lodrata plan under natet.

9 ATT SPELA BOLLEN

Varje lag ska spela pa och i sitt eget spelomrade (forutom Regel 10.1.2).
Bollen far dock aterhdmtas utanfor det egna friomradet och 6ver hela
sekreterarbordet.
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9.1 LAGETS BERORINGAR

9.11

9.1.2

9.1.2.1

9.1.2.2

9.1.23

9.1.3

Med berdring menas varje kontakt mellan bollen och en spelare, som
deltar i spelet.

Ett lag har ratt till hogst tre slag (utéver blockering), for att returnera
bollen. Om fler dn tre berdringar gors begar laget felet: “FYRA SLAG”.

BERORINGAR | FOLID

En spelare far inte beréra bollen tva ganger i foljd (forutom Regler 9.2.3,
14.2 och 14.4.2).

SAMTIDIG BERORING
Tva eller tre spelare far berora bollen samtidigt.

Nar tva (eller tre) lagkamrater berér bollen samtidigt raknas detta som tva
(eller tre) slag (med undantag for blockering). Om de stracker sig efter
bollen men bara en spelare beror bollen raknas detta som ett slag. Om
spelarna kolliderar ar detta inte ett fel.

Om tva motspelare beror bollen samtidigt ovanfor natet och bollen forblir i
spel har det lag som sedan spelar bollen ytterligare tre slag till sitt
forfogande. Om en sadan boll gar "ut” sa har laget pa andra sidan begatt
felet.

Om tva motspelare beror bollen samtidigt 6ver natet och beréringen blir
lang ska spelet ga vidare.

TILLSLAG MED HJALP

Inom spelomradet far en spelare inte ta hjalp av en medspelare eller nagot
foremal for att spela bollen.

Det dr emellertid tillatet att stoppa eller halla tillbaka en medspelare som
ar pa vag att bega ett fel (berdra natet eller trampa 6ver mittlinjen etc.).

9.2 TILLSLAGET

9.21

9.2.2

Bollen far berora vilken kroppsdel som helst.

Bollen far inte fangas och/eller kastas. Efter tillslaget far bollen ha vilken
riktning som helst.
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9.2.3

9.23.1

9.2.3.2

Bollen far berora flera kroppsdelar om beréringarna sker samtidigt.
Undantag:

Vid blockering far bollen beréras flera ganger i féljd av en eller flera
blockerare, om beréringarna sker under en handling.

Vid lagets forsta beroring far bollen berora flera kroppsdelar efter varandra
under forutsattning att berdringarna sker under en handling.

9.3 FEL | BOLLBERORINGEN

9.3.1

9.3.2

9.3.3

9.34

FYRA SLAG: ett lag beror bollen fyra ganger innan den returneras.

TILLSLAG MED HJALP: en spelare tar hjilp av en medspelare eller ndgot
foremal for att spela bollen inom spelomradet.

HALLEN BOLL: en spelare fangar och/eller kastar den. Tillslaget &r inte en
studs.

DUBBELSLAG: en spelare beror bollen tva ganger i foljd eller bollen beror
olika kroppsdelar efter varandra.

10 BOLL VID NATET

10.1 BOLL SOM PASSERAR NATET

10.1.1

10.1.1.1

10.1.1.2

10.1.1.3

10.1.2

10.1.2.1

10.1.2.2

Boll som spelas in pa motstandarnas planhalva maste passera néatet i
passeromradet. Passeromradet ar det lodrata omradet ovanfor natet som
begransas enligt foljande:

nedat av natets ovre kant
at sidorna av antennerna och deras tankta forlangningar
uppat av taket.

Boll, som kommer fran lagets forsta beréring, som har passerat natets
lodrata plan till motstandarnas friomrade utanfor eller 6ver antennen, far
spelas tillbaka inom lagets tillatna slag under forutsattning att:

spelaren inte berér motstandarnas planhalva (forutom regel 11.2.2.1)

bollen, nar den spelas tillbaka, passerar natets lodrata plan igen utanfor
eller 6ver antennen pa samma sida av planen — om inte, blir bollen ut.

Motstandarna far inte hindra en sadan handling.
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10.1.2.3

10.1.3

bollen, som spelats till motstandarens friomrade utanfor eller 6ver
antennen, som har kommit fran lagets andra eller tredje beréring, far inte
spelas tillbaka och kommer att bedémas som bollen UTE nar den passerar
natets forlangning.

En boll som &r pa vdg mot motstandarnas planhalva under natet &r spelbar
tills den helt har passerat natet.

10.2 BOLL SOM BEROR NATET

Boll som passerar natet far berdra natet.

10.3 BOLL | NATET

10.3.1

10.3.2

Boll som spelas in i natet far spelas vidare om det sker inom lagets tre
berdringar.

Om bollen forstor nagon maska i natet eller river ner det ska rallyt spelas
om.

11 SPELARE VID NATET

11.1 BERORING OVER MOTSTANDARNAS PLANHALVA

1111

11.1.2

Vid blockering ar det tillatet for en blockerare att beréra bollen ovanfér
motstandarnas planhalva om han/hon inte stér motstandarnas spel fore
eller under deras anfall.

Efter ett anfallsslag ar det tillatet att passera med handen 6ver natet, om
bollkontakten har gjorts i eget luftrum.

11.2 INTRANG UNDER NATET

11.21

11.2.2

11.2.2.1

11.2.2.2

11.2.3

Det ar tillatet att tranga in i motstandarnas luftrum under natet om det
inte stor motstandarnas spel.

Intrang pa motstandarnas planhalva forbi mittlinjen:

Det ar tilldtet att beréra motstandarnas planhalva med foten/fétterna om
nagon del av foten/fotterna berér mittlinjen eller &r direkt ovanfor
mittlinjen.

Att ber6ra motstandarnas planhalva med nagon kroppsdel éver fotterna ar
tillatet om det inte stér motstandarna.

En spelare far beréra motstandarnas planhalva efter det att bollen &r dod.
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11.2.4 En spelare far tranga in i motstandarnas friomrade om det inte stér mot-
standarnas spel.

11.3 NATBERORING

11.3.1 Att berora natet mellan antennerna under en spelhandling ar fel.

Som spelhandling rdknas (bland annat) upphopp, tillslag eller forsok till
detta och sadker landning till dess att spelaren ar klar for nasta aktion.

11.3.2 Spelare far berora stolparna, repen eller andra féremal utanfor
antennerna, inklusive natet, om det inte stor spelet.

11.3.3 Nér en boll spelas in i natet sa att det berér en motspelare sa ska detta inte
raknas som ett fel.

11.4 SPELARES FEL VID NATET

11.4.1 En spelare beror bollen eller en motstandare i motstandarens luftrum fore
eller under motstandarens anfall.

11.4.2 En spelare gor intrang i motstandarens luftrum under natet och stér mot-
standarnas spel.

11.4.3 En spelares fot (fotter) ar helt 6ver pa motstandarnas planhalva.
11.4.4 En spelare stor spelet om han/hon (bland annat)

- beror natet mellan antennerna eller sjdlva antennen i samband
med sin spelhandling,

- tar hjalp av natet mellan antennerna nar han/hon spelar bollen,

- skaffar sig en fordel gentemot motstandaren genom att berdra
natet

- gor nagot som hindrar motstandaren fran att spela bollen

- tartagieller haller i natet

En spelare som ar i narheten av en boll nar den spelas, och som sjalv
forsoker spela den, anses utfora en spelhandling, aven om denne inte
beror bollen.

Det anses dock inte vara fel att ber6ra natet utanfor antennen (forutom
Regel 9.1.3)
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12 SERVE

Serven ar den handling som satter bollen i spel, utford av den hogra
baklinjespelaren placerad i serveomradet.

12.1 FORSTA SERVEN | ETT SET

12.1.1 Forsta serven i forsta set, liksom den i avgorande (5:e) set, utfors av det lag
som fick ratten att serva vid lottningen.

12.1.2 Ovriga set bdrjar med serve av det lag som inte bérjade serva i féregdende
set.

12.2 SERVEORDNING

12.2.1 Spelarna maste félja serveordningen som skrivits pa rotationslappen.
12.2.2 Efter forsta serven i ett set, avgdrs vem som ska serva pa foéljande satt:

12.2.2.1 Nar servande lag vinner rallyt, fortsdtter samma spelare (eller dennes
avbytare) att serva.

12.2.2.2  Né&r mottagande lag vinner rallyt, erhaller det ratten att serva och roterar
innan man servar. Spelaren som flyttar sig fran hoger framlinje- till hoger
baklinjeposition servar.

12.3 SIGNAL FOR SERVE

Forstedomaren ger signal for serve efter att ha kontrollerat att lagen ar
klara for spel och att servaren har bollen.

12.4 UTFORANDE AV SERVE

12.4.1 Bollen ska slas med en hand eller nagon del av armen efter att den kastats
upp med eller slappts ur handen/hdnderna.

12.4.2 Endast ett uppkast ar tillatet. Att studsa bollen eller halla den i rorelse med
handerna ar tillatet.

12.4.3 Vid tillslaget eller vid upphoppet for en hoppserve far servaren inte be-rora
planen (inklusive baslinjen) eller golvet utanfér serveomradet.

Efter tillslaget far han/hon beréra golvet utanfér serveomradet eller
planen.

1244 Servaren maste sla bollen inom atta sekunder efter det att forstedomaren
har blast for serve.



12.4.5 En serve som utfors fére domarens signal ogiltigforklaras och slas om.

12.5 SKARM

12.5.1 Spelarna i servande lag far inte hindra motstandarna, med hjalp av
individuell eller kollektiv skdarm, fran att se servetillslaget och bollbanan.

12.5.2 En spelare eller grupp av spelare i servande lag utfor en skarm genom att
vifta med armarna, hoppa eller réra sig i sidled nar serven utfors, eller
genom att sta grupperade i syfte att dolja bade servetillslaget och
bollbanan till dess att bollen nar natets vertikala plan. Om nagon av dessa
ar synliga for det mottagande laget ar det inte en skarm.

12.5.3 Spelare i det servande laget far inte ha handerna 6ver huvudet i samband

med serve till dess att bollen passerat natet.

Forstedomaren far, via lagets kapten, papeka att laget medvetet skarmar
om domaren misstanker detta.

12.6 FEL | SAMBAND MED SERVEN

12.6.1

12.6.1.1

12.6.1.2

12.6.2

12.6.2.1

12.6.2.2

12.6.2.3

Servefel.

Foljande fel leder till servebyte dven om motstandarna star fel uppstallda:
Servaren

bryter serveordningen,
utfor serven felaktigt,
Servefel efter tillslag av bollen.

Efter det att bollen blivit korrekt tillslagen, blir serven felaktig (om inte ett
uppstallningsfel begas) om bollen:

beror en spelare i det servande laget eller inte passerar natets lodréta plan
helt och hallet inom passeromradet,

gar "ut”,

passerar over en skarm.

12.7 SERVE OCH UPPSTALLNINGSFEL

12.7.1

Om servaren orsakar ett fel vid tillslaget (felaktigt utférande, fel
rotationsordning etc.) och motstandarna star fel sa ar det servefelet som
bestraffas.
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12.7.2 Om déaremot serven utforts korrekt, men darefter blir felaktig (gar ut, blir
skdarmad etc.) sa har uppstallningsfelet begatts forst och bestraffas.
13 ANFALL

13.1 ANFALLSSLAG

13.1.1

13.1.2

13.1.3

Alla bollar som spelas mot motstandarnas planhalva, utom serve och block,
anses som anfallsslag.

| samband med ett anfallsslag tillats undanlaggning bara om bollen slas
rent och inte fangas eller kastas.

Ett anfallsslag ar fullbordat i det 6gonblick bollen helt passerar natets
lodrata plan eller berérs av en motstandare.

13.2 BEGRANSNINGAR VID ANFALLSSLAG

13.2.1

13.2.2

13.2.2.1

13.2.2.2

13.2.3

13.2.4

En framlinjespelare far fullborda ett anfallsslag pa vilken hojd som helst,
forutsatt att bollberdringen sker helt i eget luftrum (forutom Regel 13.2.4
och 13.3.6).

En baklinjespelare far fullborda ett anfallsslag pa vilken hojd som helst
bakom anfallsomradet:

Vid upphoppet far inte spelarens fot/fotter ha berort eller passerat
anfallslinjen.

Efter tillslaget far spelaren landa i anfallsomradet.

En baklinjespelare far ocksa fullborda ett anfallsslag i anfallsomradet, om
bollen i tillslagségonblicket ar under natets 6verkant med nagon del.

Ingen spelare far fullborda ett anfallsslag pa motstandarens serve nar
bollen ar i anfallsomradet och helt ovanfor natets overkant.

13.3 FEL I SAMBAND MED ANFALL

13.3.1

13.3.2

13.3.3

13.34

Spelaren beroér bollen i motstandarens luftrum.
En spelare slar ut bollen.

En baklinjespelare fullbordar ett anfallsslag i anfallsomradet om bollen i
tillslagsdgonblicket ar helt ovanfor natets 6verkant.

En spelare fullbordar ett anfallsslag i samband med motstandarens serve
nar bollen ar i anfallsomradet och helt ovanfér natets éverkant.
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13.35

13.3.6

En libero fullbordar ett anfallsslag om bollen i tillslagségonblicket ar helt
ovanfor natets 6verkant.

En spelare fullbordar ett anfallsslag nar hela bollen ar hogre dan natet, om
bollen innan spelats med fingerslag av en libero i anfallsomradet.

14 BLOCKERING

14.1 ATT BLOCKERA

14.11

14.1.2

14.1.3

14.1.4

Blockering ar en handling nara natet da spelarna stracker sig hogre én
natets overkant for att hindra en boll som kommer fran motstandarna
oavsett pa vilken hojd bollkontakten sker. Det ar bara framlinjespelare som
far utfora en fullbordad blockering och i tillslagségonblicket maste nagon
del av kroppen vara hogre an natet.

Blockeringsforsok

Ett blockeringsforsok utfors da blockeringen inte berdor bollen.
Fullbordad blockering

En blockering ar fullbordad nar en blockerare berér bollen.
Kollektiv blockering

En kollektiv blockering utfors av tva eller tre spelare nédra varandra och ar
fullbordad nar en av dem ror bollen.

14.2 BOLLBERORING VID BLOCKERING

Pa varandra féljande (snabba och oavbrutna) beréringar far géras av en
eller flera blockerare om berdringarna gors under en handling.

14.3 BLOCKERING | MOTSTANDARNAS LUFTRUM

Vid blockering far spelaren placera sina hdander och armar i motstandarnas
luftrum under forutsattning att handlingen inte stor motstandarnas spel.
Det ar darfor inte tillatet att berdra bollen i motstandarnas luftrum fore
det att en motstandare har utfort ett anfallsslag.

14.4 BLOCKERING OCH LAGETS BERORINGAR

14.41

14.4.2

En blockering rdknas inte som ett av lagets slag. Alltsa, efter en block-
beroring, har laget ratt till tre slag for att returnera bollen.

Forsta slaget efter en blockering far géras av vilken spelare som helst,
inklusive den spelare som berdrde bollen vid blockeringen.
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14.5 BLOCKERING AV SERVEN

Det ar forbjudet att blockera motstandarens serve.

14.6 FEL | SAMBAND MED BLOCKERING

14.6.1

14.6.2

14.6.3

14.6.4

14.6.5

14.6.6

Blockeraren beror bollen i MOSTANDARNAS luftrum fére motstandarens
anfallsslag.

En baklinjespelare eller en libero utfor eller deltar i en fullbordad
blockering.

Blockering av motstandarens serve.
Bollen gar ut efter blockering.
Blockering av bollen i motstandarens luftrum utanfér antennen.

En libero utfor ett blockeringsforsok enskilt eller kollektivt.
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KAPITEL 5:

SPELAVBROTT, FORDROJNINGAR OCH SETPAUSER

15 SPELAVBROTT

Ett spelavbrott ar tiden mellan ett fullbordat rally och férstedomarens
signal for nasta serve.

De enda reglementsenliga spelavbrotten ar TIMEOUTER och SPELARBYTEN.

15.1 ANTAL REGLEMENTSENLIGA SPELAVBROTT

Varje lag har ratt till maximalt tva timeouter och sex spelarbyten per set.

15.2 FLERA SPELAVBROTT EFTER VARANDRA

15.2.1

15.2.2

15.2.3

15.2.4

En begadran om en eller tva timeouter och en begéran om spelarbyte av
vardera laget far folja efter varandra under samma spelavbrott.

Ett lag tilldts inte att begara spelarbyte mer &n en gang under samma
spelavbrott. Tva eller flera spelare far bytas samtidigt under samma
spelavbrott.

Det maste vara ett fullbordat rally mellan tva begdranden om spelarbyte av
samma lag. (Undantag: Ett patvingat byte vid skada eller
utvisning/diskvalifikation (15.5.2, 15.7, 15.8)).

Det ar inte tillatet att begéra nagot spelavbrott efter nekad begéaran eller
efter en tillrdttavisning for fordréjning (dvs. innan ett fullbordat rally
spelats).

15.3 BEGARAN OM REGLEMENTSENLIGA SPELAVBROTT

15.3.1

15.3.2

Reglementsenliga spelavbrott far begaras av tranaren, eller om tranaren
inte ar ndrvarande, av assisterande tranaren eller av kapten pa plan om
tréanaren inte ar narvarande, och bara av dom.

Spelarbyte innan ett set startar ar tillatet, och ska skrivas in som ett vanligt
spelarbyte i det setet.
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15.4 TIMEOUTER

154.1

15.4.2

Begaran om timeout ska géras med foreskrivet tecken, nar bollen inte ar i
spel och innan forstedomaren blast for serve.

Alla begdrda timeouter varar i 30 sekunder.

Vid FIVB-tavlingar och liknande maste buzzer anvandas och darefter
tecknet for timeout.

Under alla timeouter ska spelarna pa planen ga till friomradet i narheten
av banken.

15.5 SPELARBYTE

15.5.1

15.5.2

Ett spelarbyte dr handlingen nar en spelare, forutom liberon eller den som
liberon bytt med, efter att ha skrivits in i matchprotokollet av sekreteraren,
kommer in pa planen for att inta en annan spelares plats, och denne maste
[amna planen.

Nar spelarbytet patvingas av att en spelare pa planen skadas kan det
atfoljas av att tranaren (eller kapten pa plan) gor tecken for detta.

15.6 BEGRANSNINGAR AV SPELARBYTEN

15.6.1

15.6.2

En spelare som tillhor startrotationen far [dmna spelet och komma till-
baka, men bara en gang per set, och bara pa den plats i rotationen som
han/hon startade pa.

En avbytare far komma med i spelet, i stillet for en spelare i
startrotationen, men bara en gang per set, och han/hon kan bara bytas ut
mot samma startande spelare.

15.7 EXTRA SPELARBYTE

En spelare (férutom liberon) som inte kan fortsatta spela pa grund av
skada/sjukdom, eller utvisning/diskvalifikation ska bytas ut genom ett
korrekt spelarbyte. Om detta inte ar mojligt far laget géra ett EXTRA
spelarbyte, utdver begransningarna i Regel 15.6.

Ett extra spelarbyte innebar att en spelare som inte ar pa planen nar ska-
dan/sjukdomen/utvisningen/diskvalifikationen sker, forutom liberon,
andre liberon och deras ersattningsspelare, far ersatta den
skadade/sjuka/utvisade/diskvalificerade spelaren. Den
skadade/sjuka/utvisade/diskvalificerade spelaren som bytts ut med ett
extra spelarbyte far inte delta mer i matchen.
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Ett extra spelarbyte far inte i nagot fall raknas som ett vanligt spelarbyte,
men det ska skrivas in i matchprotokollet som en del av det totala antalet
spelarbyten i setet och matchen.

15.8 SPELARBYTE VID UTVISNING ELLER DISKVALIFIKATION

En UTVISAD eller DISKVALIFICERAD spelare maste direkt bytas ut genom
ett korrekt spelarbyte. Om detta inte ar mojligt har laget ratt att gora ett
extra spelarbyte. Om det inte &r mojligt férklaras laget OFULLSTANDIGT.

15.9 FELAKTIGT SPELARBYTE

15.9.1

15.9.2

15.9.2.1

15.9.2.2

15.9.2.3

Ett spelarbyte &r felaktigt om det inte uppfyller kraven i Regel 15.6 (med
undantag for Regel 15.7) eller om en icke inskriven spelare &r inblandad.

Nar ett lag har gjort ett felaktigt spelarbyte och spelet aterupptagits géller
foljande:

laget bestraffas med poang och serve till motstandarlaget.
spelarbytet rattas till,

poangen som vunnits efter det att felet begatts stryks for det felande laget.
Motstandarnas poang behalls.

15.10 FORFARANDE VID SPELARBYTE

15.10.1

15.10.2

15.10.3.1

15.10.3.2

15.10.3.3

15.10.4

Spelarbyte maste goéras i bytesomradet.

Ett spelarbyte ska bara ta den tid som behovs for att registrera det i
matchprotokollet, och lata spelarna komma in och ga ut.

Sjalva begdran om spelarbyte utgors av att inbytande spelare stéller sig i
bytesomradet fardiga for spel under ett reglementsenligt spelavbrott.
Tranaren behover inte gora tecken for spelarbyte forutom om det galler en
skada eller om setet inte har borjat.

Om inte spelaren ar fardig i samband med att spelarbytet begars beviljas
inte spelarbytet och laget bestraffas for fordrojning.

En begadran om spelarbyte bekraftas och meddelas av sekreteraren (med
buzzer) eller av andredomaren (med visselsignal). Andredomaren tillater
bytet.

Vid FIVB-tavlingar och liknande, anvands numrerade spadar for att férenkla
spelarbytena.

Om ett lag vill géra mer an ett byte samtidigt, maste alla inbytande spelare
stalla sig i bytesomradet samtidigt for att de ska fa byta under samma
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begaran. | detta fall maste bytena goras efter varandra, ett spelarpar i
taget. Om nagot av bytena ar felaktigt ska de som ar korrekta genomfdoras
och det/de felaktiga inte genomfdras samt bestraffas for fordrojning.

15.11 FELAKTIG BEGARAN

15.11.1 Det ar felaktigt att begara ett spelavbrott:
15.11.1.1 da spelet pagar eller samtidigt som eller efter signal for serve,
15.11.1.2 av en lagmedlem som inte har denna rattighet,

15.11.1.3 for ett andra spelarbyte av samma lag under samma spelavbrott (dvs.
innan nasta rally) undantaget vid handelse av
skada/sjukdom/utvisning/diskvalifikation av en spelare pa planen.

15.11.1.4 efter det att man utnyttjat det tillatna antalet timeouter och spelarbyten.

15.11.2 Den forsta felaktiga begdran i matchen som inte paverkar eller fordrojer
spelet ska nekas men ocksa skrivas in i matchprotokollet.

15.11.3 En upprepad felaktig begdran i matchen av samma lag innebar en

fordrojning.

16 FORDROJNING

16.1 OLIKA TYPER AV FORDROJNING

En felaktig handling av ett lag som forhindrar aterupptagande av spelet ar
en fordrojning och inkluderar bl. a.:

16.1.1 fordrojning av reglementsenliga spelavbrott,
16.1.2 forlangning av andra spelavbrott efter att man uppmanats att ateruppta
spelet,

16.1.3 begdran om felaktigt spelarbyte,
16.1.4 upprepad felaktig begdran,

16.1.5 fordrojning av spelet av en lagmedlem.

16.2 BESTRAFFNINGAR FOR FORDROJNING

16.2.1 "Varning fér férdréjning” och ”bestraffning fér fordréjning” ar
lagbestraffningar.

16.2.1.1  Varning och bestraffning for fordréjning galler for hela matchen.
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16.2.1.2

16.2.2

16.2.3

16.2.4

Alla varningar och bestraffningar for fordrojning, ska registreras i
matchprotokollet.

Ett lags forsta fordréjning i en match bestraffas med ”VARNING FOR
FORDROJNING”.

Den andra och darefter foljande fordrojningar, av vilket slag som helst av
en lagmedlem i samma lag i samma match, ar felaktig/a och bestraffas
med "BESTRAFFNING FOR FORDROINING”, och medfér poing och serve till
motstandarlaget.

Varningar och bestraffningar for fordrojning som intraffar fore eller mellan
set registreras pa nasta set.

17 EXCEPTIONELLA SPELAVBROTT

17.1 SKADA/SJUKDOM

17.11

17.1.2

Om en allvarlig olyckshidndelse intraffar nar bollen &r i spel maste domaren
bldsa av spelet direkt och tillata att medicinsk hjdlp kommer in pa planen.

Bollen ska sedan spelas om.

Om en skadad/sjuk spelare inte kan bytas ut, varken med korrekt eller
extra spelarbyte, ges spelaren 3 minuters aterhamtningstid, men inte mer
an en gang for samma spelare i samma match.

Om spelaren inte aterhamtar sig forklaras dennes lag ofullstandigt.

17.2 YTTRE STORNING

Om man under spelet stors av nagon yttre faktor ska spelet avbrytas och
bollen spelas om.

17.3 FORLANGDA AVBROTT

17.31

17.3.2

17.3.2.1

17.3.2.2

Om nagon oférutsedd handelse avbryter matchen, ska férstedomaren,
arrangoren och juryn, om det finns nagon, besluta vilka atgarder som ska
vidtas for att ateruppratta normala forhallanden.

Om ett eller flera avbrott uppstar, som tillsammans inte 6verskrider 4
timmar:

om matchen aterupptas pa samma spelplan, ska det avbrutna setet
fortsatta med samma podngstallning, spelare och positioner. Avslutade set
behaller poangstallningarna.

om matchen aterupptas pa en annan spelplan, blir det avbrutna setet
struket och omspelat med samma lagmedlemmar och samma
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17.3.3

startrotationsordningar (utom utvisade eller diskvalificerade spelare) och
med alla bestraffningar oférdndrade. Avslutade set behaller
poangstallningarna.

Om ett eller flera avbrott uppstar, som tillsammans 6verskrider 4 timmar,
ska hela matchen spelas om.

18 SETPAUSER OCH SIDBYTEN

18.1 SETPAUSER

Setpaus ar tiden mellan set. Alla setpauser ar tre minuter.

Under denna tid ska sidbyte ske och lagens startrotationsordningar skrivas
in i matchprotokollet.

Setpausen mellan andra och tredje set kan forlangas till max 10 minuter
enligt arrangérens dnskemal.

18.2 SIDBYTEN

18.2.1

18.2.2

Efter varje set byter lagen sida, med undantag for avgorande set.

| avgbrande set, ndr nagot av lagen uppnar 8 podng, byter lagen sida utan
fordroéjning med bibehallna spelarpositioner.

Om bytet inte sker ndr nagot av lagen uppnar 8 poang, ska det goras sa
snart felet upptacks. Podngstallningen som ar nar sidbytet sker forblir
oférandrad.
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KAPITEL 6:
LIBERO

19 LIBERO

19.1 ATT UTSE EN LIBERO

19.1.1

19.1.2

19.1.3

Ett lag har ratt att bland sina spelare ha med upp till tva specialiserade
forsvarsspelare: ”liberor”.

Vid FIVB-tavlingar och liknande for seniorer maste ett lag som har mer én
12 spelare ha tva liberor.

Libero-r ska skrivas in i matchprotokollet pa avsedd plats.

Liberon pa planen ar den aktiva liberon. Om det finns en libero till sa ar
denne lagets andre libero.

Endast en libero i taget far vara pa planen.

19.2 UTRUSTNING

Liberon maste ha matchklader (eller en 6verdragsjacka/vast for en spelare
som ersatt en skadad libero) som har en annan dominerande farg dn nagon
annan farg som finns pa ovriga spelares matchklader i laget.
Matchkladerna maste klart skilja sig fran 6vriga laget. Bada liberospelarna
kan ha matchklader som skiljer sig fran varandra och det 6vriga laget.

Liberons matchklader maste vara numrerad sasom 6vriga i laget.

Vid FIVB-tavlingar och liknande, maste en libero som ersatt en ordinarie
libero, om det ar mojligt, ha samma utférande och farg pa tréjan som den
ordinarie liberon, men med sitt eget nummer.

19.3 LIBERONS HANDLINGAR

19.3.1

19.3.1.1

19.3.1.2

Spelhandlingarna
Liberon far ersatta vilken spelare som helst i baklinjen.

Han/hon far bara delta som baklinjespelare och far inte full-borda ett
anfallsslag fran nagon plats alls (inklusive spelplanen och friomradet) om
bollen i tillslagségonblicket ar helt ovanfor natets 6verkant.
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19.3.1.3

19.3.1.4

19.3.2

19.3.2.1

19.3.2.2

19.3.2.3

19.3.2.4

19.3.2.5

19.3.2.6

19.3.2.7

19.3.2.8

19.3.2.9

Han/hon far inte serva, blockera eller gora blockeringsférsok.

Om en boll spelats med fingerslag av en libero i anfallsomradet, sa far inte
nasta slag vara ett fullbordat anfall sa lange hela bol-len dr hogre an natet.

Om liberon gér samma sak bakom anfalls-omradet sa &r det fritt att anfalla.

Liberobyten
Liberobyten raknas inte som vanliga spelarbyten.

Antalet ar obegrédnsat, men en boll maste spelas mellan tva liberobyten
(forutom vid bestraffning som resulterat i att laget roterat s att liberon
kommer pa position 4, eller att liberon pa plan inte kan fortsatta spela och
bollen darfér inte blir fardigspelad.).

Den ordinarie spelare som liberon byter med kan byta in eller byta ut med
vilken som helst av de bada liberorna. Liberon pa plan kan bara bytas mot
den ordinarie spelaren eller den andre liberon.

Fore setstart far liberon inte komma in pa planen forran andre-domaren
kontrollerat uppstallningen och gett tillatelse till liberobyte.

Ovriga liberobyten far bara goras néar bollen inte &r i spel och fére signalen
for serve.

Ett liberobyte som gors efter signalen for serve men innan serven ar slagen
ska inte nekas men kapten pa plan maste néar bollen ar fardigspelad
informeras om att detta inte ar tillatet och att upprepning ger bestraffning
for fordrojning.

Vid ytterligare sena liberobyten ska spelet avbrytas direkt och laget
bestraffas for fordrojning. Vilket lag som dérefter ska serva beror pa vilken
typ av bestraffning for fordrojning som utdelats.

En libero och den ersattande spelaren far bara ga in pa eller lamna planeni
liberobytesomradet.

Liberobyten ska skrivas in i liberobytesprotokollet (om man anvander
sadant) eller i det elektroniska matchprotokollet.

Ett felaktigt liberobyte kan vara (bland annat)

- ingen boll har fardigspelats mellan liberobyten
- Liberon har bytt en annan spelare an den andre Liberon eller den
ordinarie spelaren.

Ett felaktigt liberobyte bedéms pa samma satt som ett felaktigt spelarbyte.
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Om ett felaktigt liberobyte uppmarksammas fore nasta boll ska det rattas
till av domarna, och laget ska bestraffas for fordrojning.

Om ett felaktigt liberobyte uppmarksammas efter att serven slagits sa
bedoms detta pa samma satt som ett felaktigt spelarbyte.

19.4 ATT UTSE EN NY LIBERO

194.1

19.4.2

19.4.2.1

19.4.2.2

19.4.2.3

19.4.2.4

19.4.2.5

19.4.2.6

19.4.3

19.43.1

En libero blir forsatt ur spel om han/hon skadas, blir sjuk, utvisad eller
diskvalificerad.

En libero kan bli forklarad forsatt ur spel av vilken anledning som helst av
tranaren eller, om det inte finns nagon tranare, av kapten pa plan.

Lag med en libero

Nar ett lag bara har en libero enligt Regel 19.4.1, eller bara har en libero
inskriven, och denna libero blir permanent forsatt ur spel kan tranaren
(eller kapten pa plan om det inte finns nagon tréanare) utse en annan
spelare (forutom den spelare som ar utbytt mot liberon) som da inte ar pa
planen till libero fér resten av matchen.

Om liberon pa plan blir permanent forsatt ur spel sa kan han/hon bytas
mot den ordinarie spelaren eller, omedelbart och direkt pa planen, av en
nyutsedd libero. Liberon som ersatts pa detta satt far inte aterkommai
spelet under resten av matchen.

Om Liberon inte ar pa planen nar han/hon blir permanent forsatt ur spel
kan han/hon ocksa bytas ut mot en nyutsedd libero. Liberon som ersatts
pa detta satt far inte aterkomma i spelet under resten av matchen.

Tranaren, eller kapten pa plan om det inte finns nagon trénare, ska
informera andredomaren om den nyutsedda Liberon.

Skulle en nyutsedd libero bli permanent forsatt ur spel sa ar det tillatet att
vid flera tillfallen utse ytterligare ny libero.

Om trénaren begar att lagkaptenen ska utses till ny libero sa ar det tillatet.

En nyutsedd liberos siffra ska skrivas in i matchprotokollets
anmarkningsruta och pa liberoprotokollet (eller i det elektroniska match-
protokollet om sadant anvands)

Lag med tva liberor.

Om ett lag skrivit in tva liberor i matchprotokollet och en blir permanent
forsatt ur spel sa har laget bara ratt att spela vidare med en libero.
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Det ar bara tillatet att utse en ny libero om dven den andre liberon blir
permanent forsatt ur spel.

19.5 SAMMANFATTNING

19.5.1

Om en libero blir utvisad eller diskvalificerad kan han/hon ersattas med
lagets andre libero. Om laget bara har en libero sa kan man utse en ny.
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KAPITEL 7:
DELTAGARNAS UPPTRADANDE

20 KRAV PA UPPTRADANDE

20.1 SPORTSLIGT UPPTRADANDE

20.1.1 Deltagarna ska kunna spelets regler och félja dem.

20.1.2 Deltagarna maste acceptera domarnas beslut med sportsligt upptradande
och utan att ifragasatta dem.

Vid eventuell tvekan kan forklaring enbart begéras genom kapten pa plan.

20.1.3 Deltagarna ska undvika handlingar och attityder som avser att paverka
domarnas beslut eller att dolja fel begangna av det egna laget.

20.2 FAIR PLAY

20.2.1 Deltagarnas upptradande maste vara respektfullt och artigt enligt andan
om sportslighet (fair play), inte bara mot domarna utan dven mot andra
funktiondrer, motstandarna, lagkamrater och askadare.

20.2.2 Kommunikation mellan lagmedlemmar under matchen ar tillatet.

21 FELAKTIGT UPPTRADANDE OCH DESS BESTRAFFNINGAR

21.1 RINGA FELAKTIGT UPPTRADANDE

Ringa felaktigt upptradande bestraffas inte. Det dr forstedomarens uppgift
att férebygga att lagen narmar sig bestraffningsniva.

Detta gors i tva steg:
Steg 1: Genom att ge en muntlig varning via lagets kapten pa plan.

Steg 2: Genom att ge GULT KORT till den lagmedlem som avses. Denna
formella varning ar i sig ingen bestraffning men en symbol som visar att
lagmedlemmen (och darmed resten av laget) har natt nivan dar
bestraffningar kommer att anvandas. Den skrivs in i matchprotokollet men
far inga andra omedelbara foljder.
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21.2 BESTRAFFNINGSBART FELAKTIGT UPPTRADANDE

21.2.1

21.2.2

21.2.3

Felaktigt upptradande av en lagmedlem mot funktionarer, motstandare,
lagkamrater eller askadare ar indelat i tre kategorier beroende pa hur all-
varlig forseelsen ar.

Osportsligt upptradande: upptradande i strid med gott uppforande eller
moral.

Grovt osportsligt upptradande: anvdandande av krankande ord eller gester
och handling som ger uttryck for forakt.

Aggression: Vald eller aggressivt eller hotfullt beteende

21.3 BESTRAFFNINGAR

2131

21.3.2

21.3.2.1

21.3.2.2

21.3.2.3

21.3.3

21.3.3.1

21.3.3.2

Enligt forstedomarens bedémning och beroende pa hur allvarlig férseelsen
ar, ska foljande bestraffningar anvandas och registreras i matchprotokollet:
Bestraffning, Utvisning eller Diskvalifikation.

Bestraffning

Det forsta osportsliga upptradandet i matchen av nagon lagmedlem
medfor podng och serve till motstandarlaget.

Utvisning

En lagmedlem som bestraffas med utvisning maste bytas ut direkt med ett
korrekt/extra spelarbyte om denne &r pa planen, far inte delta i resten av
setet och maste ga till lagets omkladningsrum tills det pagaende setet ar
slut utan andra foljder.

En utvisad trénare forlorar sina rattigheter i setet och maste ga till lagets
omkldadningsrum tills det pagaende setet ar slut.

Det forsta grovt osportsliga upptradandet av en lagmedlem bestraffas med
utvisning utan andra foljder.

Det andra osportsliga upptradandet i matchen av samma lagmedlem
bestraffas med utvisning utan andra foljder.

Diskvalifikation:

Den lagmedlem som bestraffas med diskvalifikation maste bytas ut direkt
med ett korrekt/extra spelarbyte om denne &r pa planen och maste ga till
lagets omkladningsrum under resten av matchen utan andra féljder.

Forsta gangen direkt vald eller aggressivt eller hotfullt beteende intraffar
bestraffas det med diskvalifikation utan andra foljder.
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21333

21334

Det andra grovt osportsliga upptradandet i matchen av samma lagmedlem
bestraffas med diskvalifikation utan andra foljder.

Det tredje osportsliga upptradandet i matchen av samma lagmedlem
bestraffas med diskvalifikation utan andra foljder.

21.4 TILLAMPNING AV BESTRAFFNINGAR

2141

21.4.2

2143

Alla bestraffningar for felaktigt upptradande ar personliga, galler for hela
matchen och registreras i matchprotokollet.

Upprepning av felaktigt upptradande av samma lagmedlem i samma match
bestraffas progressivt (lagmedlemmen far en hogre bestraffning vid varje
bestraffningstillfalle).

Utvisning eller diskvalifikation pa grund av krankande upptradande eller
aggression behover inte foregas av tidigare bestraffning.

21.5 FELAKTIGT UPPTRADANDE FORE OCH MELLAN SET

Varje felaktigt upptradande som intraffar fore eller mellan set bestraffas
enligt Regel 21.3 och hor till foljande set.

21.6 SAMMANFATTNING AV FELAKTIGT UPPTRADANDE OCH
BESTRAFFNINGSKORT

Varning: ingen bestraffning — Steg 1: Muntlig tillsdgelse
Steg 2: Gult kort

Bestraffning — symbol Rott kort

Utvisning — symbol Rott och Gult kort tillsammans

Diskvalifikation — symbol Rott och Gult kort atskilda
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DEL 2

AVSNITT 2:
DOMARNA, DERAS ANSVARSOMRADEN OCH
OFFICIELLA DOMARTECKEN
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KAPITEL &:
DOMARNA

22 FUNKTIONARER OCH ARBETSSATT

22.1 SAMMANSATTNING

Funktionarsstaben vid en match kan besta av foljande roller:

- forstedomare

- andredomare

- challengedomare

- reservdomare

- sekreterare

- fyra (tva) linjedomare

Deras placering visas i figur 10.

Vid FIVB-tavlingar och liknande, ska det finnas en Challengedomare (om
VCS anvénds), reservdomare och en assisterande sekreterare.

22.2 ARBETSSATT

22.2.1

22.21.1

22.2.1.2

22.2.2

22.2.3

22.23.1

Endast forste- och andredomaren far blasa i visselpipa under matchen:
Forstedomaren ger signal for serve som pabérjar rallyt.

Forste- och andredomaren ger signal for att avbryta rallyt, forutsatt att de
ar sdkra pa att ett fel har begatts och att de har identifierat felets art.

De far blasa i visselpipa under ett spelavbrott for att visa att de ger
tillatelse till eller avvisar en lagbegaran.

Omedelbart efter att domarna blast i visselpipan for att avbryta spelet ska
de visa med officiella tecken:

Om férstedomaren blast ska denne visa féljande i denna ordning:

a) laget som ska serva

b) typ av fel

c) spelaren/spelarna som gett upphov till avblasningen (om det &r
nodvandigt).
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22.2.3.2

22.2.3.3

22.2.3.4

Om andredomaren blast ska denne visa féljande:

a) typavfel

b) spelaren som gett upphov till avblasningen (om det dr nédvandigt).

c) laget som ska serva, efter férstedomarens tecken.

| det har fallet visar férstedomaren varken typ av fel eller vilken spelare
som gjort fel utan enbart vilket lag som ska serva

Vid felaktigt anfall av baklinjespelare eller libero visar bagge domarna
tecken enligt 22.2.3.1 och 22.2.3.2 ovan.

Vid dubbelfel visar bdda domarna

a) typavfel
b) spelarna som gett upphov till avblasningen (om det &r nédvandigt)

Daérefter visar forstedomaren vilket lag som ska serva.

23 FORSTEDOMARE

23.1 PLACERING

Forstedomaren utfor sina uppgifter staende pa en domarstol placerad vid
ena anden av natet pa motsatt sida som sekreteraren. Hans/hennes
0gonhojd ska vara ca 50 cm hogre dn nétet.

23.2 BEFOGENHETER

23.2.1

23.2.2

23.2.3

23.24

Forstedomaren leder matchen fran borjan till slut. Han/hon har
befogenhet over alla funktiondrer och 6ver lagmedlemmarna.

Under matchen &dr hans/hennes beslut slutgiltiga. Han/hon har befogenhet
att andra andra funktionarers beslut som han/hon upptéacker ar felaktiga.

Han/hon far ocksa byta ut en funktionir som inte utfor sina uppgifter
korrekt.

Forstedomaren kontrollerar ocksa bollrullarnas och golvtorkarnas arbete.

Forstedomaren har befogenhet att bestimma om samtliga saker som har
med spelet att géra inkluderat saker som inte framgar av reglerna.

Forstedomaren ska inte tillata nagra diskussioner om sina beslut.

Dock, om en kapten pa plan 6nskar detta, ger forstedomaren en forklaring
om tillampningen eller tolkningen av reglerna som beslutet dr grundat pa.

Om kapten pa plan inte haller med om forstedomarens forklaring och
véljer att protestera mot beslutet, maste han/hon omedelbart forbehalla
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23.2.5

sig ratten att fa protesten inskriven nar matchen ar slut. Férstedomaren
maste ge kapten pa plan denna ratt.

Forstedomaren har ansvaret att fére och under matchen avgéra om

utrustningen pa spelomradet och forhallandena uppfyller kraven for spel.

23.3 ANSVARSOMRADEN

2331

23.3.1.1

23.3.1.2

23.3.1.3

23.3.2

23.3.2.1

23.3.2.2

23.3.2.3

23.3.3

Fore matchen ska forstedomaren:

inspektera spelomradet, bollarna och annan utrustning,
utfora lottningen med lagkaptenerna,

overvaka lagens uppvarmning.

Under matchen har férstedomaren befogenhet:

att ge lagen varningar,

att bestraffa felaktigt upptradande och fordrojningar,
att besluta om:

a) fel som servaren gor och servande lags uppstallning, inklusive
skarm,

b) fel nar bollen spelas,

c) fel ovanfor natet och felaktig natberoring framfor allt (men
inte bara) pa anfallande lags sida,

d) felaktigt anfall av libero och baklinjespelare,

e) fullbordat anfall av en spelare pa en boll som befinner sig 6ver
natet och som kommer fran ett fingerslag av en libero i sitt
anfallsomrade.

f)  boll som helt passerar under nat.

g) fullbordat block av baklinjespelare eller blockeringsforsék av
libero.

h) boll som passerar natet over eller utanfér antennen mot
motstandarsidan eller beror antennen pa hans/hennes sida av
planen.

i)  boll som servas eller boll som efter andra och tredje tillslaget
passerar Over eller utanfér antennen pa hans/hennes sida av
planen.

Efter matchen kontrollerar forstedomaren matchprotokollet och signerar
det.
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24 ANDREDOMARE

24.1 PLACERING

Andredomaren utfor sina uppgifter staende utanfor planen néara stolpen pa
motsatta sidan som, och vdand mot forstedomaren.

24.2 BEFOGENHETER

2421

24.2.2

24.2.3

24.2.4

24.2.5

24.2.6

24.2.7

24.2.8

24.2.9

24.2.10

Andredomaren ar forstedomarens medhjalpare, men har ocksa sitt eget
ansvarsomrade.

Skulle forstedomaren inte kunna fortsatta sitt arbete kan andredomaren
ersatta denne.

Andredomaren kan, utan att blasa i visselpipan, ocksa ge tecken for fel
utanfor sitt ansvarsomrade, men ska inte insistera pa dem infor
forstedomaren.

Andredomaren kontrollerar sekreterarens(-nas) arbete.

Andredomaren 6vervakar lagmedlemmarna pa spelarbédnkarna och
rapporterar felaktigt upptradande till férstedomaren.

Andredomaren kontrollerar spelarna i uppvarmningsomradena.

Andredomaren tillater de reglementsenliga spelavbrotten, kontrollerar
tiden pa avbrotten och nekar felaktiga begaranden.

Andredomaren kontrollerar hur manga timeouter och byten som varje lag
har tagit och rapporterar andra timeout och femte och sjatte bytet till
forstedomaren och berérd tranare.

Om en spelare blir skadad tillater andredomaren ett extra spelarbyte eller
beviljar 3 minuters aterhdmtningstid.

Andredomaren kontrollerar golvets skick, huvudsakligen i anfallsomradet.
Han/hon kontrollerar ocksa, under matchen, att bollarna fortfarande ar
reglementsenliga.

24.2.10 Vid FIVB-tavlingar och liknande, utférs uppgifterna vid 24.2.5 av
Reservdomaren.
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24.3 ANSVARSOMRADEN

2431

24.3.2

243.2.1

24.3.2.2

24.3.2.3

243.2.4

24.3.2.5

24.3.2.6

24.3.2.7

24.3.2.8

24.3.3

| bérjan av varje set, vid sidbyte i avgdrande set och narhelst det ar
nodvandigt, kontrollerar andredomaren att den aktuella uppstéllningen pa
planen 6verensstammer med rotationslapparna.

Under matchen beslutar andredomaren om, blaser och ger tecken for:
intrang pa motstandarnas planhalva och utrymmet under nétet,
uppstallningsfel av mottagande lag,

felaktig beroring av natet forst och framst (men inte bara) pa
blockeringssidan och antennen pa den egna sidan av planen,

felaktig blockering av baklinjespelare eller blockeringsférsok av liberon,
eller felaktigt anfall av baklinjespelare eller liberon.

bollens beréring med frammande féremal.

bollens beréring med golvet da forstedomaren inte har maojlighet att se
beréringen.

boll som passerar natet 6ver eller utanfér antennen mot motstandarsidan
eller ber6r antennen pa hans/hennes sida av planen.

boll som servas eller boll som efter andra och tredje tillslaget passerar over
eller utanfér antennen pa hans/hennes sida av planen.

Efter matchen kontrollerar andredomaren matchprotokollet och signerar
det.

25 CHALLENGEDOMARE

Vid FIVB-tavlingar och liknande dar challenge video anvands maste det
finnas en challengedomare.

25.1 PLACERING

Challengedomaren utfor sina uppgifter vid challengebaset som &r placerat
enligt vad som bestamts av FIVB:s tekniske delegat.

25.2 ANSVARSOMRADEN

25.2.1

25.2.2

Han/hon 6vervakar challengearbetet och forsakrar sig om att det gors
enligt gdllande challengebestammelser.

Challengedomaren ska vara kladd i officiella domarklader nar han/hon
utfor sitt arbete.
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25.2.3 Efter varje challenge ger challengedomaren information till forstedomaren
om vilket fel intraffat.

25.24 Efter matchen signerar challengedomaren protokollet.

26 RESERVDOMARE

Vid FIVB-tavlingar och liknande maste det finnas en reservdomare.

26.1 PLACERING

Reservdomaren utfor sina uppgifter fran en sarskild placering som bestams
av FIVB:s anvisningar for spelomradet.

26.2 ANSVARSOMRADEN

Reservdomaren ska:
26.2.1 vara kladd i officiella domarkldder nar han/hon gor sina uppgifter.

26.2.2 ersatta andredomaren om denne inte ar narvarande eller om denne inte
kan fortsatta sitt arbete eller om denne ersatt forstedomaren.

26.2.3 kontrollera bytesspadarna (om sadana anvands) fore matchen och mellan
set.

26.2.4 kontrollera bankarnas tablets fore och mellan set, om det ar problem

26.2.5 assistera andredomaren att kontrollera friomradet.

26.2.6 hjalpa andredomaren att se till att en utvisad/diskvalificerad lagmedlem

gar till lagets omkladningsrum.
26.2.7 kontrollera avbytarna i uppvarmningsomradet och pa banken.

26.2.8 ta fram fyra matchbollar till andredomaren direkt efter att de startande
spelarna presenterats och ge andredomaren en matchboll efter att denne
kollat spelarna pa planen.

26.2.9 hjalpa forstedomaren att handleda golvtorkarna.

27 SEKRETERARE

27.1 PLACERING

Sekreteraren utfor sina uppgifter sittande vid sekreterarbordet pa motsatta
sidan som och vand mot forstedomaren.
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27.2 ANSVARSOMRADEN

27.2.1

27.2.1.1

27.2.1.2

27.2.2

27.2.2.1

27.2.2.2

27.2.2.3

27.2.2.4

27.2.2.5

27.2.2.6

27.2.2.7

27.2.2.8

27.2.3

27.23.1

Sekreteraren for matchprotokollet enligt reglerna och samarbetar med
andredomaren.

Han/hon anvinder en buzzer eller annan ljudanordning for att ge signal till
domarna gallande sekreterarens skyldigheter.

Fore match och set gor sekreteraren féljande:

Registrerar fakta om matchen och lagen, inklusive liberons/liberornas
nummer och namn, enligt gillande bestammelser och ser till att
lagkaptenerna och tranarna signerar matchprotokollet.

Skriver in lagens startrotationsordningar enligt rotationslapparna (eller
kontrollerar elektroniskt inlimnade uppgifter).

Om han/hon inte far rotationslapparna i tid ska han/hon omedelbart
meddela andredomaren.

Under matchen gor sekreteraren foljande:
Registrerar vunna podng.

Kontrollerar lagens serveordningar och meddelar domarna varje
felaktighet direkt efter det att serven slagits.

Visar och gor begaran om spelarbyten giltiga med hjalp av buzzer,
kontrollerar antalet, registrerar spelarbytena och timeouter och meddelar
andredomaren.

Meddelar domarna vid felaktig begdran om spelavbrott.

Meddelar domarna nar varje set ar slut och nar ett lag vinner den 8:e
podngen i avgbrande set.

Registrerar tillrattavisningar, bestraffningar och felaktiga begaranden.

Registrerar alla andra handelser enligt andredomarens instruktioner, dvs.
extra spelarbyten, aterhamtningstid, férlangda spelavbrott, yttre stérning,
nyinsatt libero etc.

Kontrollerar tiden mellan set.
Vid matchens slut gor sekreteraren foljande:

Registrerar matchresultatet.
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27.2.3.2

27.2.3.3

28

28.1

Vid protest, efter en tidigare tillatelse fran forstedomaren, skriver
sekreteraren eller tillater lagkaptenen att skriva ett utlatande i protokollet
om hdndelsen som protesten avser.

Efter att sjalv ha signerat matchprotokollet ser sekreteraren till att
lagkaptenerna och sedan domarna signerar matchprotokollet.

ASSISTERANDE SEKRETERARE

PLACERING

Den assisterande sekreteraren utfor sina uppgifter sittande bredvid
sekreteraren vid sekreterarbordet.

Vid FIVB-tavlingar och liknande ska det finnas en assisterande sekreterare.

28.2 ANSVARSOMRADEN

28.2.1

28.2.1.1

28.2.1.2

28.2.2

28.2.2.1

28.2.2.2

28.2.2.3

28.2.2.4

28.2.2.5

28.2.3

28.2.3.1

28.2.3.2

Den assisterande sekreteraren for protokollet for liberobyten.
Han/hon hjalper sekreteraren med de administrativa uppgifterna.

Om sekreteraren inte kan fortsatta sitt arbete, ersatts sekreteraren av den
assisterande sekreteraren.

Fore match och set gor den assisterande sekreteraren féljande:
forbereder liberoprotokollet.

forbereder reservmatchprotokollet.

Under matchen gor den assisterande sekreteraren féljande:
registrerar uppgifter som hor till liberobyten och nyutsedd libero.
meddelar domarna om fel betraffande liberobyten med buzzer.
skoter den manuella resultattavlan pa sekreterarbordet.
kontrollerar att resultattavlorna visar lika.

vid behov, uppdaterar reservmatchprotokollet och ger det till
sekreteraren.

Vid matchens slut gér den assisterande sekreteraren foljande:
signerar liberoprotokollet och [amnar det fér kontroll.

signerar matchprotokollet.
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Vid FIVB-tavlingar och liknande, dar elektroniskt matchprotokoll anvands
samarbetar den assisterande sekreteraren med sekreteraren vid
spelarbyten och begéarda spelavbrott for att sdkerstalla vilket lag som gjort
en begdran och uppmarksamma liberobyten.

29 LINJEDOMARE

29.1 PLACERING

Om endast tva linjedomare anvands star de vid planens horn till héger om
respektive domare, diagonalt mot varandra 1-2 m fran hornet.

Var och en av dem kontrollerar bade baslinjen och sidlinjen pa sin sida.

Vid FIVB-tavlingar och liknande dar fyra linjedomare anvands, star de i
friomradet 1-3 m fran varje horn av spelplanen i den ténkta férlangningen
av den linje som de ska kontrollera.

29.2 ANSVARSOMRADEN

20.2.1

29.2.1.1

29.2.1.2

29.2.1.3

20.2.1.4

29.2.1.5

29.2.1.6

29.2.1.7

29.2.2

Linjedomarna utfor sina uppgifter med hjalp av flaggor (40x40 cm) for att
visa:

”in” eller ”"ut” varje gang en boll landar i ndrheten av deras linje/linjer.
beréring av mottagande lag om en boll gatt "ut”.

boll som berdr antennen, serve, lagets andra och tredje beréring som
passerar natet utanfér passeromradet etc.

om nagon spelare (forutom servaren) star utanfor sin planhalva i
servedgonblicket.

servarens fotfel.

berdring av de 80 Gversta cm av antennen pa den egna sidan av planen av
en spelare som gor en spelhandling eller stor spelet.

om en boll passerar natet utanfér passeromradet mot motstandarnas
planhalva eller berér antennen pa hans/hennes sida av planen.

Pa forstedomarens begdran maste en linjedomare upprepa sitt tecken.
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30 OFFICIELLA TECKEN

30.1 DOMARTECKEN

Domarna ska med officiella domartecken visa varfor de har blast (felet som
begatts eller anledningen till det pakallade spelavbrottet). Domar-tecknet
ska hallas kvar en stund, och om det visas med en hand ska det visas med
den hand som ar narmast det lag som har gjort ett fel eller en begaran.

30.2 LINJEDOMARNAS TECKEN

Linjedomarna ska med officiella flaggtecken visa det fel man gett tecken
for och halla kvar tecknet en stund.
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DIAGRAM 1b: THE PLAYING AREA

Relevant Rules: 1,1.4,1.4.2,1.43,1.4.4,1.45,42.1,4.2.3.1,15.10.1,19.3.1.4,19.3.2.7, 23.1, 24.1,

27.1, 281

. Values are valid for FIVB, World and Official Competitions
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DIAGRAM 2: THE PLAYING COURT

Relevant Rules: 1.1, 1.3, 1.3.3, 1.3.4, 1.4.1
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DIAGRAM 3: DESIGN OF THE NET

Relevant Rules: 2, 2.2, 2.3,2.4,2.5.1,11.3.1,11.3.2,29.2.1.6
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DIAGRAM 4: POSITION OF PLAYERS

Relevant Rules: 7.4,7.4.3,7.5,23.3.2.3a,24.3.2.2

Example A:

Determination of the positions between

a front-row player and the corresponding

back-row player

/ /

Back row player ack.row-player

r
Cre i AY
TS \

Front row player Front row player

Front row player

Correct Correct

Example B:

Determination of the positions between

players of the same row

Fault

r

C C
(1 ’ Correct G ! ,: Fault G Q

Pon  ® |7y U
R . e
(| fle— v
LD ' N ?
| =B
Fault c’ | Com]-:ct

C (C) = Centre player
R (D) = Right player
L (G) = Left player
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DIAGRAM 5a: BALL CROSSING THE VERTICAL PLANE OF THE NET TO THE OPPONENT COURT

Relevant Rules: 2.4, 8.4.3,8.4.4,8.45,10.1.1,10.1.2.3,10.1.3,24.3.2.7,29.2.1.3,29.2.1.7

Y -

Crossing space O External space

|
|
|
|
External space :
|
|
|
|
|
|
|

_ O O Ol -

) |

Lower space

Fault

O X

Correct crossing



DIAGRAM 5b: BALL CROSSING THE VERTICAL PLANE OF THE NET TO THE OPPONENT FREE ZONE

Relevant Rules: 10.1.2, 10.1.2.2, 24.3.2.7

O

X = Fault
O = Correct
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DIAGRAM 6: COLLECTIVE SCREEN
Relevant Rules: 12.5, 12.5.2, 23.3.2.3a

DIAGRAM 7: COMPLETED BLOCK

Relevant Rule: 14.1.3

Ball above the net Ball lower than Ball touches the net Ball bounces off the net
the top of the net
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DIAGRAM 8: BACK ROW PLAYER'S ATTACK

Relevant Rules: 13.2.2,13.2.3,23.3.2.3d, 24.3.2.4

Net

Front Zone

Attack Line

Net

A = Correct
B, C =Fault

B

Ao @

Height of the ball at the moment of the attack-hit

A = Correct
B = Fault
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DIAGRAM 9: WARNINGS AND SANCTIONS SCALES AND THEIR CONSEQUENCES

Relevant Rules: 16.2, 21.3, 21.4.2

9a: BESTRAFFNINGSTRAPPA VID FELAKTIGT UPPTRADANDE

KATEGORIER TILLFALLE LAGMEDLEM* BESTRAFFNING| KORT KONSEKVENS
RINGA FELAKTIGT | Steg 1 alfri lagmedlem | Betraktas inte Inget Endast forebyggande
UPPTRADANDE som
Steg 2 bestraffning Gult
Upprepning Bestraffning Se nedan Se nedan
nar som helst
OSPORTSLIGT Forsta \Valfri Bestraffning Rott En poang och serve till
UPPTRADANDE lagmedlem motstandarlaget.
Andra Samma lagmedlem | Utvisning Gultochrétt | Lagmedlem maste ga

tilsammans | till lagets
omkléadningsrum under
resten av setet.

Tredje Samma lagmedlem | Diskvalifikation | Gultoch rétt | Lagmedlem maste ga till
separat lagets omkladningsrum
under resten av matchen.

GROVT Forsta \Valfri lagmedlem | Utvisning Gultochrétt | Lagmedlem maste ga
OSPORTSLIGT tilsammans | till lagets
UPPTRADANDE omkladningsrum under
resten av setet.
Andra Samma lagmedlem | Diskvalifikation | Gultoch rétt | Lagmedlem maste ga till
separat lagets omkladningsrum

under resten av matchen.

AGGRESSION Forsta alfri lagmedlem | Diskvalifikation | Gultochrétt | Lagmedlem maste ga till
separat lagets omkladningsrum
under resten av matchen.

* Spelare och ledarstab som &r inskrivna i protokollet.

9b:BESTRAFFNINGSTRAPPA | SAMBAND MED FORDROJNING

KATEGORIER TILLFALLE LAGMEDLEM FOREBYGGANDE | KORT KONSEKVENS
ATGARD eller
BESTRAFFNING
FORDROJNING Forsta Valfri lagmedlem | Varning for Domartecken Férebyggande — ingen
férdréjning nr 25 med Gult bestraffning
kort
Andra och Valfri lagmedlem | Bestraffning for Domartecken En poang och serve
fortsatta fordréjning nr 25 med Rott till motstandarlaget.
kort




DIAGRAM 10: LOCATION OF REFEREEING TEAM AND THEIR ASSISTANTS
Relevant Rules: 3.3, 23.1, 24.1, 27.1, 28.1, 29.1

N

S/AS
11

111

@~
l

w L

b

M
|

= First Referee

@» = Second Referee

SAS = Scorer/Assistant Scorer

[Z:b = Lines Judges (numbers 1-4 or 1-2)
@ = Ball Retrievers (numbers 1-6)

— = Floor Moppers
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DIAGRAM 11: REFEREES’ OFFICIAL HAND SIGNALS

Legend: 0@ Referee(s) who must show the signal according to their regular responsibilities
® ® Referee(s) who show the signal in special situations

1 AUTHORISATION TO SERVE

Relevant Rules: 12.3, 22.2.1.1
Move the hand to indicate direction of service O

2 TEAM TO SERVE
Relevant Rules: 22.2.3.1,22.2.3.2,22.2.3.4 O

Extend the arm to the side of team that will serve

3 CHANGE OF COURTS

Relevant Rule: 18.2

Raise the forearms front and back and
twist them around the body

4 TIME-OUT

Relevant Rule: 15.4.1

Place the palm of one hand over the fingers of
the other, held vertically (forming a T) and then
indicate the requesting team

Q)




5 SUBSTITUTION

Relevant Rules: 15.5.1, 15.5.2, 15.8

Circular motion of the forearms around each other

606

6a MISCONDUCT WARNING
Relevant Rules: 21.1, 21.6, 23.3.2.2

Show a yellow card for warning

6b MISCONDUCT PENALTY

Relevant Rules: 21.3.1, 21.6, 23.3.2.2

Show a red card for penalty

7 EXPULSION

Relevant Rules: 21.3.2, 21.6, 23.3.2.2

Show both cards jointly for expulsion
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8 DISQUALIFICATION
Relevant Rules: 21.3.3, 21.6, 23.3.2.2

Show red and yellow cards separately
for disqualification

9 END OF SET (OR MATCH)

Relevant Rules: 6.2, 6.3
Cross the forearms in front of the chest, hands open O

1O

10 BALL NOT TOSSED OR RELEASED AT THE SERVICE HIT
Relevant Rule: 12.4.1

Lift the extended arm, the palm of the hand
facing upwards

11 DELAY IN SERVICE
Relevant Rule: 12.4.4

Raise eight fingers, spread open

75



12 BLOCKING FAULT OR SCREENING

Relevant Rules: 12.5, 12.6.2.3, 14.6.3,19.3.1.3,23.3.2.33, ¢, 24.3.2.4

Raise both arms vertically, palms forward

()

00

13 POSITIONAL OR ROTATIONAL FAULT

Relevant Rules: 7.5, 7.7, 23.3.2.3a, 24.3.2.2

Make a circular motion with the forefinger

B *

14 BALL “IN”

Relevant Rule: 8.3
Point the arm and fingers toward the floor O

(16

15 BALL "OUT"
Relevant Rules: 8.4.1, 8.4.2,8.4.3,8.4.4,24.3.2.5,2432.7,2432.8

Raise the forearms vertically, hands open,
palms towards the body
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16 CATCH
Relevant Rules: 9.2.2,9.3.3, 23.3.2.3b

Slowly lift the forearm, palm of the hand facing upwards

17 DOUBLE CONTACT
Relevant Rules: 9.3.4, 23.3.2.3b

Raise two fingers, spread open

18 FOUR HITS
Relevant Rules: 9.3.1,23.3.2.3b

Raise four fingers, spread open

19 NET TOUCHED BY PLAYER — SERVED BALL TOUCHES THE NET BETWEEN THE ANTENNAE AND
DOES NOT PASS THE VERTICAL PLANE OF THE NET

Relevant Rules: 11.4.4, 12.6.2.1

Indicate the relevant side of the net with the O
corresponding hand
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20 REACHING BEYOND THE NET

Relevant Rules: 11.4.1,13.3.1,14.3, 14.6.1, 23.3.2.3c O

Place a hand above the net, palm facing downwards

21 ATTACK HIT FAULT

Relevant Rules:

— by a back-row player, by a libero or on the opponent’s service:
13.3.3,13.3.4,13.35,233.2.3d, ¢, 243.2.4

— on an overhand finger pass by the libero in histher front zone or its extension:

13.3.6

Make a downward motion with the forearm, hand open

22 PENETRATION INTO THE OPPONENT COURT
BALL CROSSING THE LOWER SPACE OR
THE SERVER TOUCHES THE COURT (END LINE) OR
THE PLAYER STEPS OUTSIDE HIS/HER COURT AT THE MOMENT OF THE SERVICE HIT

Relevant Rules: 8.4.5,11.2.2,12.4.3,23.3.2.3a, f, 24.3.2.1

Point to the center line or to the relevant line

23 DOUBLE FAULT AND REPLAY

Relevant Rules: 6.1.2.2,17.2,22.2.3.4
Raise both thumbs vertically
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24 BALL TOUCHED

25 DELAY WARNING/DELAY PENALTY
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DIAGRAM 12: LINE JUDGES" OFFICIAL FLAG SIGNALS

1

2

3

4  CROSSING SPACE FAULTS, BALL TOUCHED AN OUTSIDE OBJECT, OR FOOT FAULT BY ANY PLAYER DURING SERVICE

BALL “IN”
Relevant Rule: 8.3, 29.2.1.1

Point down with flag

BALL "OUT”

Relevant Rules: 8.4.1, 29.2.1.1

Raise flag vertically

BALL TOUCHED
Relevant Rule: 29.2.1.2

Raise flag and touch the top with the palm of the free hand

Relevant Rules: 8.4.2,8.4.3,8.4.4,12.4.3,29.2.1.3,
29.2.1.4,29.2.1.6,29.2.1.7

Wave flag over the head and point to the antenna
or the respective line
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5 JUDGEMENT IMPOSSIBLE
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DEL 3
DEFINITIONER
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TAVLINGSOMRADET

ZONES

OMRADEN

AREAS

OMRADEN

OMRADET UNDER NAT

PASSEROMRADET

OMRADET UTANFOR
PASSEROMRADET

BYTESOMRADE

FEL

Tavlingsomradet ar en yta runt spelplanen och friomradet,
som innefattar alla utrymmen fram till yttre avsparrningar
eller avgransningsstaketet. Se diagram/fig 1a.

These are sections within the playing area (i.e. playing court
and free zone) as defined for a specific purpose (or with
special restrictions) within the rule text.

Dessa ar sektioner inom spelomradet (dvs. planen och
friomradet) som definieras for ett specifikt andamal (eller
med sarskilda restriktioner) enligt reglerna. Dessa ar:
Anfallsomrade, Serveomrade, Bytesomrade, Friomrade,
Bakplan och Liberobytesomrade.

These are sections of the floor OUTSIDE the free zone,
identified by the rules as having a specific function.

Dessa ir sektioner av golvet UTANFOR friomradet,
identifierade av reglerna som har en specifik funktion. Dessa
inkluderar: uppvarmningsomrade.

Detta ar omradet som begransas uppat av natets underkant
och repen som faster det vid stolparna, i sidled av stolparna
och nedat av golvet.

Passeromradet begransas av:

— Det horisontella bandet i natets 6verkant
— Antennerna och deras foérlangning

— Taket

Bollen maste passera till motstandarens PLANHALVA genom
passeromradet.

Omradet utanfor passeromradet begrdnsas av den av natets
vertikala plan ar utanfér bade passeromradet och omradet
under nat.

Detta ar den del av friomradet dar spelarbyten genomfors.
a) En spelaktion som strider mot reglerna.

b) En regelévertradelse som inte &r en spelaktion.
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DRIBBLING MED HANDERNA

BOLLRULLARE OCH
GOLVTORKARE

RALLYPOANG

SETPAUS

ATT UTSE NY LIBERO

LIBEROBYTE

STORA SPELET

FRAMMANDE FOREMAL

SPELARBYTE

Dribbling innebar att studsa bollen (vanligtvis som en
forberedelse for uppkast vid serve). Andra forberedelser kan
innefatta (bland annat) att flytta bollen mellan handerna.

Dessa ar funktionarer vars uppgift ar att uppratthalla tempot i
matchen genom att rulla bollen till servaren mellan bollarna.

Golvtorkare: ar funktionarer vars uppgift ar att halla golvet
rent och torrt, om det behovs efter varje boll, med sma
handdukar.

Detta ar podangsystemet om innebar att poang vinns efter
varje vunnen boll.

Tiden mellan seten. Bytet av planhalvor i det 5:e (avgérande)
setet rdknas inte som en setpaus.

Detta ar handlingen dar en Libero, som inte kan fortsatta eller

IH

forklaras av laget som "permanent férsatt ur spel”, far sin roll
Overtagen av en annan spelare (férutom den ordinarie
spelaren som liberon byter med) som inte &r pa planen vid

insattandet.

Detta ar handlingen dar en ordinarie spelare lamnar planen
och en Libero (om det finns fler n en) tar hans/hennes plats.
Detta kan dven inkludera nar Liberon byter med den andra
Liberon. Den ordinarie spelaren kan sedan ersatta vilken
Libero som helst. Det maste vara en spelad boll mellan byten
som involverar nagon Libero.

Varje handling som skapar en férdel mot motstandarlaget
eller nagon handling som férhindrar en motstandare fran att
spela bollen.

Ett foremal eller en person som, medan den ar utanfor planen
eller nara gransen for det fria spelutrymmet, utgoér ett hinder
for bollen. Till exempel: taklampor, domarstolen, TV-
utrustning, sekreterarbordet och natstolpar. Frammande
foremal innefattar inte antennerna eftersom de anses vara en
del av natet.

Detta ar handlingen dar en ordinarie spelare lamnar planen
och en annan ordinarie spelare tar hans/hennes plats.
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LAGETS FORSTA BERORING

PROTOKOLL

Det finns fyra fall nar spelaktionen beddéms vara lagets forsta
beroéring:

— servemottagning
— forsvarsspel efter ett anfall av motstandarlaget

— spela bollen som studsar fran egen blockering
(blockupptackning)

— spela bollen som studsar fran motstandarens blockering
(blockupptackning)

Serien av handelser fore matchens start, inklusive lottning,
uppvarmning vid nat, presentation av lagen och domarna som
ar beskrivna for respektive tavling.
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