& s REGELKOMMENTARER 2025-26

VOLLEYBOLL

Med ”Elitserien” menas bade damernas och herrarnas Elitserie.
Regelkommentarerna géller i samtliga tavlingar i Svensk volleybolls regi under angiven sésong
om inte annat framgar av sérskilda tdvlingsbestimmelser for respektive tévling.

Regler f6r servande och mottagande lag — 7.4 Positioner

Regelédndringen fér servande lag framgar dven i regelboken medan regeldndringen
for mottagande lag framgar endast hér.

Nar bollen slés av servaren maste varje lag vara uppstallt inom sin planhalva
(forutom servaren).

Servande lag
Spelarna i det servande laget ér tilldtna att sté pa valfri position vid servetillslaget.

Mottagande lag
Regelinstruktionen ar att serveuppkastet bestdmmer nér spelarna far byta
positioner pa planen.

Mottagande lag ska sté ratt vid uppkastet for serve och far darefter byta positioner.

Kontroll av startuppstallning och uppstalining vid sidbyte i femte set.

Vid setstart ska lagen forst stalla upp enligt inlamnad rotationsordning for att
mojliggora for andredomaren att kontrollera rotationen. Efter sidbytet i femte set ska
lagen stélla upp sig i den rotation de &r i vid bytet for att sékerstalla att de stér rétt.

Boll som passerar utanfér/6ver antennen — regel 10.1.2

Forandringen &r i punkten 10.1.2.3

10.1.2 Boll, som kommer fran lagets forsta berdring, som har passerat natets
lodréta plan till motstandarnas friomrade utanfor eller Gver antennen, far spelas
tilbaka inom lagets tilldtna slag under forutsattning att:

10.1.2.1 spelaren inte berér motstandarnas planhalva (forutom regel 11.2.2.1)

10. 1.2.2.bollen, nér den spelas tillbaka, passerar natets lodrata plan igen utanfor
eller dver antennen p& samma sida av planen — om inte, blir bollen ut.
Motstandarna far inte hindra en sddan handling.

10.1.2.3 bollen, som spelats till motstandarens friomrade utanfor eller dver
antennen, som har kommit fr&n lagets andra eller tredje beréring, far inte spelas
tillbaka och kommer att beddémas som bollen UTE nér den passerar natets
férlangning.

Bakgrund:
Det var inte sarskilt logiskt att den tidigare regeln tillat att det tredje slaget spelades

in i motstandarens friomrade, eftersom det &r omajligt for ett lag att spela tillbaka
bollen korrekt genom passeromradet.

Den omformulerade regeln gér det maojligt for domarna att blasa av spelet tidigare
och darmed spara tid och undvika att spelare spelar pa bollar som inte ar majliga
att spela 6ver till motstandarna.
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3.  Skarmregeln — Férandring i 12.5.3 samt hantering av regeln

12.5.1 Spelarna i servande lag far inte hindra motstandarna, med hjélp av
individuell eller kollektiv skarm, fran att se servetillslaget och bollbanan.

12.5.2 En spelare eller grupp av spelare i servande lag utfor en skarm genom att
vifta med armarna, hoppa eller rora sig i sidled nar serven utfors, eller genom att
sté grupperade i syfte att dolja bade servetillslaget och bollbanan till dess att
bollen nér nétets vertikala plan. Om nagon av dessa &r synliga for det
mottagande laget ar det inte en skarm.

12.5.3 Spelare i det servande laget far inte ha handerna éver huvudet i samband
med serve till dess att bollen passerat natet.

Forstedomaren far, via lagets kapten, pépeka att laget medvetet skarmar om
domaren misstanker detta.

Forklaring och hantering av regeln fére match:

Det ar viktigt att alla domare tilldmpar dessa instruktioner frdn matchens bérjan
for att bryta den utveckling som negativt paverkar spelets fair play samt att
spelare och ledare tar till sig av dessa instruktioner.

Borja med att prata med lagen infér matchen och vid lottningen och paminn dem
om att de inte far ha handerna éver huvudhdjd (att skydda huvudet &r tillatet)
och att de ska stéa tydligt separerade i samband med egen serve.

Hantering under match:

Om ett lag uppenbart star grupperat med avsikt att skarma, eller om spelare star
med handerna 6ver huvudhojd (de far dock skydda huvudet av sékerhetsskal,
men inte med uppstrackta armar), ska domaren:

1. Vissla och visa tydligt for det servande laget att spelarna ska flytta isar
och/eller ta ner handerna.

2. Om spelarna inte gor detta, ska 1:e domaren blésa till serve och déma skarm
efter serven har slagits. Det spelar ingen roll om bollen passerar dver spelarna
eller inte - det blir sk&rm oavsett vad.

Steg 1 och 2 ska upprepas vid behov. Domaren far alltsa saga till laget flera
ganger om de glémmer bort sig.
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Uppdatering fingerslagsbeddmning

Regelinstruktion (finns €] i regelboken annu).

N&r ett lag passar bollen inom laget (lagets andra beréring) med fingerslag far
tillslaget vara dubbelslag, sé& lange tillslaget &ar en aktion.

Bollar som spelas Over nét till motstdndarnas planhalva ska beddémas pd samma
sétt som tidigare, da dessa réknas som anfallsslag.

Hallen boll ar fortfarande ett fel och ska bedémas som tidigare.

Hantering vid felaktig avblasning
Om domaren rékar bldsa av ett slag som inte skulle blasts av ska domaren direkt
bldsa och visa tecknet fér omboll.

| den hér situationen &r det viktigt att sakerstélla med sekretariatet att det inte
registreras en poang fér ombollen. Detta &r bdde andredomarens och
sekretariatets ansvar.

Dérefter blaser forstedomaren till ny serve.

Forklaring till regelandringen:

Syftet ar att undvika avblasningar som varit subjektiva, otydliga och stort flytet i
matchen samt att minska antalet situationer dér frustration hos spelare och
coacher uppstar.

Det anses inte heller vara till fordel for laget som passar med ett dubbelslag d&
passet mest troligt inte leder till ett perfekt anfall.
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5. Foérandrad terminologi angdende bestraffningar

For att vara narmare regelboken péa engelska har terminologin (begreppen)
justerats i den nya dversattningen. Det har inte gjorts ndgra regelandringar!

L&s hela avsnitt 21 noga i regelboken.

Forstedomaren kan ge en muntlig varning via lagets kapten och en varning (guilt
kort) till ett lag. Varningen maste registreras i EMP/E-score pad den lagmediem
som gjort forseelsen.

Dessa bada handlingar &r for att tydligt tala om for laget att vid nésta forseelse
kommer laget att bestraffas.

Sedan kan varje lagmedlem tilldelas:
- bestraffning (penalty) = rott kort - podng och serveréatt till motstandarna.
- utvisning (for set, expulsion) = rétt och gult kort i samma hand -
spelarbyte méaste genomfdras enligt 21.3.2.1
- diskvalifikation (for resten av matchen, disqualification) = rott och gult
kort i varsin hand - spelarbyte maste goras 21.3.3.1

Om en spelare diskvalificeras under en match ska domaren skicka en anmalan
kring handelsen via e-post till tl@volleyboll.se

Fordrojningar har tva steg:
- Varning for fordrdjning - gult kort
- Bestraffning for fordrojning - rétt kort = poang och serveratt till
motsténdarna

Steg 2 upprepas igen om laget fortsatter att fordroja.
6. Antal spelare i en match

| samtliga serier har ett lag ratt att ha upp till 14 spelare.
Om ett lag bestéar av fler an 12 spelare, ska det finnas tva liberor.

Ett lag med 13 eller 14 spelare maste ha tva liberor pa plats vid matchstart. Man
far alltsé inte skriva in libero nummer tvd om denne inte ar pé plats vid matchstart
(géller for lag med 13 eller 14 spelare i matchen).

Fran lottningen &r det endast inskrivna spelare/personer som far vara i
spelomradet.
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Fjarde/femte person pa banken

| alla serier tillats lagen ha upp till fem personer pé béanken och samtliga personer
ska vara inskrivna i matchprotokollet.

Samtliga personer som ar inskrivna &r bestraffningsbara.

Fran lottningen &r det endast inskrivna personer som far vara i spelomrédet.
Bollar

Bollar méarkta med "FIVB Approved” ar godkéanda att spela med i Svenska
volleybollférbundets serier (t.ex. av markena Mikasa, Gala, Molten).

Fran Tavlingsbestammelserna volleyboll 2025/26:

§ 69 Bollar - Arrangerande férening tillhandahaller minst sju reglementsenliga
bollar for bortalagets uppvarmning. | Elitserien och kval till Elitserien ska
uppvarmningsbollarna vara av samma marke, kvalité och modell som
matchbollarna.

Startrotationsordning

Rotationslappar ska alltid 1amnas infor varje set. Det racker inte att s&ga:
"-Vi kor samma”, eller liknande. De ska lamnas till andredomaren.

Fore match ska rotationslappar lamnas
- senast 12 min fore matchstart i elitserien.
- senast 3 min fore matchstart i dvriga serier.

Fore andra och foljande set ska rotationslappar lamnas omedelbart
(= inom hogst en minut) efter fdregdende sets slut.

Om férlangd paus anvands ska rotationslappar for tredje set lamnas in senast tva
minuter fére tredje setets borjan.

Friomrade

| elitserien ska friomradet vara minst 3 m utanfor sidolinjerna och minst 5 m
bakom baslinjerna. Friomrédet ska vara s& symmetriskt som majligt.

Vid spelarbyten

Bytesspadar (1-20) ska anvandas i Elitserien. | dvriga serier ar spadar en
rekommendation.

Om ett lag har dispens fér annan numrering, ska laget ordna egna bytesspadar
med avvikande numrering.
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Tights/varmeskydd

Det ar tilldtet att anvanda tights/varmeskydd pé ben och armar oavsett langd.
Om ett lag vill spela enbart med tights av olika 1angd, med eller utan shorts/byxa,
sé ar detta ocksé tillatet.

Alla typer av tights/varmeskydd maste ha en och samma farg inom laget (libero
undantagen). Tilldtna farger ar svart, vit eller samma farg som matchdrakten.

Scorer/sekreterare

Scorern/sekreteraren ska vara pa plats minst...
- 60 min fore matchstart i elitserien.
- 45 min fére matchstart i division 1.
- 30 min fore matchstart i division 2 och 3.

Om s& inte ar fallet sd ska detta antecknas i matchprotokollet for uppfolining av
tavlingsledning.

Den som é&r scorer pa match...
- i elitserien ska vara val fortrogen med hur E-score fungerar.
- i division 1 ska ha kunskap om hur E-score fungerar.
-dar EMP anvands ska ha kunskap om programmet.

Foreningen ansvarar for att det finns dator till scorern oavsett om E-score eller
EMP anvands och att det finns USB-sticka for back-up till E-score.

Bollrullare

Vid trebollssystem (som ska anvandas i Elitserien) kravs fem eller sex bollrullare.

Fembollssystem far anvandas.

Bollrullare ska finnas pé plats senast 30 min fére matchstart.

Om sé inte ar fallet s& ska detta antecknas i matchprotokollet for uppfolining av
respektive tavlingsledning.



